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पत्र परिचय 


७-६-३५ को पदला पत्र और १-३-३६ को अन्तिम | कोई चारवर्प 
में कुल जमा शद्वारद पत्र | इन पत्रों की अपनी कहानी है ! 

सन्‌ ३४ में जब सारनाय से “ध्मदूत” का प्रकाशन आरंभ हुआ' 
तो उसके पहले वर्ष के दूसरे ही थंक में पहला पत्र छुपा | इस पत्र करे 
अथवा किदो दूसरे पत्र के लिखे जाते समय शेष पन्नों के लिखे जाने 
डा कोई ठिलठिला पहले से दिमगु में न था| एक धुधला सा जुयाल 
अवश्य था कि शायद एक एक पत्र करके किसी दिन इन पन्नों में बौद्ध 

, धर्म के सभी महच्वपूर्ण अंगों पर विचार हो जाय। 

यों तो सभी पत्र 'योगेर्द्र” को लिखे गए हैं, लेकिन कहना अवा- 
वश्यक है कि यदद 'योगेन८? कोई व्यक्ति विशेष न द्वोकर उन सब परि- 
चितों तथा अपरिक्ितो के प्रतिनिधि है जिनकी बुद्ध-धर्म संबंधी लिखित 
वा मौखिक जिशासाएँ दी इन पत्रों के लिखे जाने का कारण हुई हैं | 
कोई कोई पन्न किसी घटना-विशेष से प्रभावित होकर भी लिखा गया है। 

इन पत्रों के लिखे जाने का जो कारण रहा है वही एक प्रकार से 
इनके प्रकाशन का भीदहै | जिन प्रश्नों पर इन पत्रों में विचार 
किया गया है जैसे (१) बौदध-धर्म के साधारण परिचय के 
लिये कौन कौन सी किताब उपयोगी द्ोगी ! ( ३) वोद्धलोग ईश्वर 
तया आत्मा को मानते हैं अथवा नहीं ! (३) बौद्ध वेद को 
मानते हैं वा नहीं ! (४) वौद्ध वर्ण॑-व्यवस्था को मानते हैं अथवा नहीं ; 


(३) 
(५) बीद धन पुस्जन्म को मानता दे अथता नहीं? वे ऐसे प्रश्व ई 
जा यतिदिन पृछ्धे जाते है, ओर शायद तब तक इनेशा पृछ्धि जाते रहेंगे 
जद तक हम भारतीयों को वीदू-धर्म को कुछ कहने सुनते लायक 
ः हीं है| जाएगी । इन बच्चों में दो चार पत्र ऐसे है जिनमें विद 
का (>यात्रा) का ही इतान्त है। वे भी बौद्ध देशों की वयार्य 
अदत्या के परिचायक होने ते रदने दिए गए, हैं। हमें आशा है कि एफ 
'भह्ठा के वह पत्र” छुड् लोगों की मिशाताओं को शान्त करने 
दूसरे कुछ महानुनावरं को बीद्ध-ब्म सल्तन्वी मिज्ञाता को उत्तरोत्तर 
बढ़ाने वाल सिद्ध होगे | 
बजिन-कमसोमिस्र, प्रररीडर, मुद्रक, तथा प्रकाशक महोदवॉ--के 
तहयोग के बिना यह “मिन्लु के पत्र! प्रकाशन में न आते, वें सनी लेखक 
तथा पाठकों के घन्ववाद के अधिकारी हैं । 
हां, विज्ञ पाठकों से एक ग्रार्थथा है कि यदि इन पत्रों में कोई 
असाधारण त्रुटि दृष्टियोचर हो तो उस्ते इन पंकछियों के लेखक तक 
परुँचाने को कृपा कर--जितसे किसी आगामी संत्करणु में उनका माजन 
हाँ तक | 
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७-६-३४ 
प्रिय योगेन्द्र, 

तुम समभते होगे कि तुम्हारा पत्र इतनी देर से मिलने से में 

ठुमसे दष्ट होगया हूँ। में तनिक रुष्ट नहीं हूँ | यह बात तुम्हें बतानी 
वो नहीं चाहिये, कहीं तुम इसका नाजायज़ फ़ायदा न उठओ, 
वरना सच तो यह है फ़ि किसी का जल्दी जल्दी पत्र आना मुझे 
पसन्द नहीं | पत्र लिखने के लिये, पत्र लिखना वेकार आदत है, 
जिससे डाकखाने के सिवाय और किसी का कोई फ़ायदा नहीं होता । 
मैं तो जर्दाँ तक बन पड़ता है यही करता हूँ कि जब तक ,छुछ 
लिखने के लिये न हो कत्षम को हाथ नहीं लगाता । लेकिन जब लिखना 
हो तो फिर आलत्य भी नहीं करता | 


( ४) 

तुमने अपने पत्र में बौद्ध-घर्म के बारे में कुछ जानने की इच्छा 
प्रकट की है| यह देख कर ग्रसत्रता हुईं कि ठुम अभी तक अपने 
आय को वर्तमान समय की उस लहर में बहने से बचा सके हो जो 
धर्म के नाम से ही नाक मु द्द विकोड़ना सिखाताी है, जो समझती दे 
कि संसार के धार्मिक साहित्य में आधुनिक लोगों के सोखने समभने 
लायक़ कोई चीज़ नहीं रद्द गई, अथवा जो उमभती हे कि हमारी वे 
जिशञासायें, जिनको हम धार्मिक जिज्ञासाएँ कृह सकते हैं इस योग्य 
नहीं हैं कि उन पर गम्भीरता से विचार किया जाय | तुमने यह ठीक 
ही लिखा दे कि जीवन के गम्भीरतम प्रश्न वे द्वी हैं जिनकी हम कई 
बार किवल धार्मिक अश्नः कह कर अवदेंलना कर देते हूँ । संसार में 
एक बी दृद तक हमारा व्यवहार हमारे इन्हीं प्रश्नों के निर्णय पर 
निर्भर करता है | 

अब यदि तुम यह आशा रक्‍्खो कि इत एक पत्र में में ठुम्दारे 
' ओऔद्धवर्म सम्बन्धी सभी प्रश्नों का उत्तर दे सकूगा तब तुम्हें अवश्य 
निराश होना पड़ेगा | एक तो तुम्हारे प्रश्न हैं भो अनेक, और दूसरे 
उनमें से कई जरा गहरे और ठेढ़े हैं। मुझे ऐसा मालूम होता है कि 
दस पत्र में तो तुम्हारे पहले ही प्रश्न का उत्तर दिया जा सकेगा और 
उतना मी द्वो जाय त्तो बहुत समभना | 

उुम्दारा पहला प्रश्न यही है न कि भगवान बुद्ध के जीवन की 
मूल सामग्री किन किन अन्‍्यों में उपलब्ध' है? राष्ट्र भाषा हिन्दी में 
लंगेबान्‌ चुद्ध का कौन ता जीवन चरित्र सर्वश्रेष्ठ और प्रमाणित केद्दा 
जा संकता है [ 


(. पे), 
मुझसे कई लोगों ने शनेक वार यह प्रश्न.पूछा है--क्या भगवान्‌ 
बुद्ध अपने और अपने विचारों के बारे में कोई प्रामाणिक अन्य लिख- 
कर छोड़ गये हू ! मैंने उन्हें यही उत्तर दिया है कि भगवान्‌ ने अपने 
बारे में स्वयं न कोई भन्थ लिखा न लिखवाया | जिस समय वे, महात्मा 
ईसा के जन्म से भी ६०० वर्ष पहले हम लोगों के कल्याणा्थ हमें 
उपदेश देते बिच्नर रहे थे, उस समय अपने उपदेशों में. वे कभी कभी 
अपने व्यक्तिगत जीवन की भी चर्चा कर देते थे। उनकी भ्रद्धालु शिष्य , 
मंडली के कुछ न कुछ लोग प्राय: उनके साथ रहते थे | धम्य थे वे 
लोग जिनको भगवान्‌ कें अपने मुख से उनकी अमृत-वाणी सुनने 
को मिली होगी ! भगवान्‌ के परिनिर्वाण.पर उन्हीं शिष्यों ने जिनका 
सामुहिक रूप से अब हम “संघ” कृह कर स्मरण करते हें; भगवान 
के जीवन की. घटनायें और उनके उपदेशों का संग्रह किया- था ॥ 
यह संग्रह दो भागों में विभक्त या | पीछे चलकर तीन भागों में विभक्त 
डोगया । कुछ समय.तक.ओर बड़े काफी समय तक भगवान्‌ के शिष्यों 
को भगवान्‌ के यह उपदेश एक पीड़ो से दूसरी पीढ़ी तक कंगत्र 
रखकर सुरक्षित रखने पड़े | लेकिन बाद में आवश्यकता होने पर यह 
उपदेश लिख लिये गये | इस समय .हमें भगवान्‌ के उपदेशों का जो 
संग्रह मिलता है वह ईसा की प्रथम शताब्दी भें सिंहल द्वीप में लिखा 
गया है। 40 
ठुमने अपनी स्कूल की पुस्तकों में मी “त्रिपिटंक” शब्द देखा 
होगा, तुम सोचते होगे कि यह त्िपिठक क्या बला है १न्--तीन और 
पिव्क का मतलब समकत लो, “पुस्तकों का संग्रह”? | सो त्रिपिठक का 


(६) 

मतत्थ दे पाली-बैद साहित्य की पुसकों के तीन उंग्द | इन पिल्कों 
के बारे में वित्तार पृवंक आगे चलकर तुम्हें स्वव॑ पता लग जावगा। 
अभी केवल इतना जान लो कि इन तीन पिछ्कों में ते एक का नाम 
है 'तुत्त पिठकः | इतमें भगवान्‌ बुद्ध के गम्भीर से गंनीर उपदेश 
ऊंधी-लादी भाषा में है। ( २) विनव-पिठक, इसमें भगवान्‌ चुद के 
-सन्‍्यासी शिष्यों के नियमोपनियम हैं। ( ३) अभिधन्म पिठक, इसमें 
भगवान्‌ बुद्ध के यंभीर छे गंभीर उपदेश दाशंनिक परिनापा में है 
जो गंभीर विचारकों के मनन करने योग्य है । वोद्ध इन्दीं तीन युत्तक-' 
समूहों को भगवान्‌ बुद्ध के जीवन और उपदेशों के संख्त्थ में उबसे 
अधिक प्रामाणिक सामग्री मानते हैँ) यह कहने की आवश्यकता नहीं 
कि यह तीनों पुलक-तंत्रह पाली भाषा में हैं, तम पूछोंगे कि पाली 
भाषा क्या है? कठिन दे वा तरल ? सीखनी चादे तो कितने दिन 
में ठीखीं जा सकती है? इतादि। इन प्रश्नों को ठुम फिर कर्मी 
पूछता, अनी इतनाही जान लो कि जो हिन्दी हम इत समय बोलते 
ई वहीं ढाई इजार दर्प पहले “पाली या मागधों कहलाता रही है। 
अपनी हिन्दी को यदि “पार्ली? की बेटी कहो तो कोई हज नहीं। 
कठिन या दरल १ कितकी अपेक्षा ? यदि तंत्कृत को अपेक्षा, तब तो 
बहुत तरल है| जहाँ पाणिनि-व्याकरण के चार हजार वृत्र हैं, वहाँ 
पाली व्याकरण में ८०० या एक हजार पत्रों से ही काम चल जाता 
है| यदि ठंत्ट्वत का पहले से कुछ अच्छा शान -दो ( आशा ई स्कूल 
के दिनों की उंत्कृत अमी भूली न होगी ) वो मेरे ख्याल में तीन 

मर्हाने के अभ्वात में याली-में अच्छी गति हो तकती. है | यह देखकर 


(७ ) 
मुझे बड़ा आश्चय होता है कि इतने थोड़े से परिश्रम से इतने उदार, 
विशाल और गंभीर साहित्य का द्वार खुल सकने पर भी इतने थोड़े 
लोए उस द्वार को खग्खटाते हैं। 
संस्कृत में “बुद्धचरित” नामक अश्वधोष का जो. महाक़ाब्य है, 
उसके बारे में तो तुमने सुना ही होगा | क्‍या कभी पढ़ा भी है! 
कितना सरल और कितना सरत है । महाकवि कालिदास को छोड़ंकर 
और तो कोई भी अश्वधोष से टक्कर नहीं ले सकता। और भाई, सच 
तो यह कि कहीं कहीं महाकवि भी पीछे पड़ गये प्रतीत होते हैं। 
थों तो “ललित बिस्तर” नामक एक और भी संस्कृत-मन्‍्थ हे । 
कहते हैं “[/8॥ ०0 39 नामक प्रसिद्ध अंग्रेजी काव्य के रचयिता 
श्री एउविन एरनाल्‍ड ने अपने काव्य की सामग्री और प्रेरणा इसी 
पुस्तक से ली है । [/2॥ 06 8४9 तो मैंने पढ़ी है। यदि तुमने न 
पढ़ी हो तो लिखना एक प्रति मेज दूँगा। इसे मेरी ओर से अपने जन्मदिन 
की भेंट समभना। लेकिन “ललित बिस्तर” नहीं पढ़ी। इसलिये 
ईमानदारी इसी में है कि उसके बारे में में सुनी सुनाई कोई सम्मति 
नदूं। 
तुम कहोगे कि मुझे इन पोली और संस्कृत की पुस्तकों से उतना 
मतलब नहीं, हिन्दी में बताइये कि मैं कौन सी पुस्तक पढ़ । हिन्दी में 
भगवान्‌ बुद्ध के कई छोटे मोटे जीवन चरित्र निकले हैं | अभी भदन्त 
उत्तमजी ने भी “भगवान्‌ बुद्ध और उनके उपदेश” शीषक एक अच्छी 
युस्तक छुपवाई है। ठ॒म चाही तो उसे पढ़ सकते दो, लेकिन यदि दोः 
चार पुस्तकें न पढ़कर एक ही पुस्तक पढ़नी चादी और ऐसी जो 
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( ४) 
हरएक से प्रामाणिक हो तो में तुम्हं सलाद दूंगा कि तुम भ्री राहुल 
सांस्कृग्माबन जी की बुद्धचर्या जहर पढ़ों। 


मेरा अनुमान हई कि तुम उन विद्यार्थियों में से नहीं हो नो बड़े 
ओछे पाव्क होते हैं जो किसी गम्भीर अन्य को--किसी बड़ी पुस्तक को 
संत्ताह दो सत्ताह मन लगाकर पढ़ द्वी नहीं सकते | यदि ऐसी तबीयत 
हो तो “बुद्धचर्या” की हाथ मत लगाना, कोई छोटी किताब पढ़ना । 

गर्मी के मारे कलम की स्याही सूख रही है। पत्र भी शावद 
लम्बा होगया | अस्ठ, 


तुग्द्दरा 
आनन्द कौसल्वायन 


शब्द प्रमाण 
पटना 
११-७-३४ 

प्रिय योगेन्द्र, 

परसों गया में बुद्ध-गया-कमीटी की मीटिंग समाप्त हो गयी। 
चाहिये तोथा कि मैं गया से सीधा सारनाथ चला जाता, लेकिन 
“योगी” तम्पादक श्री० वेनीपुरी जी,के आग्रह की मजबूरी थी--सार- 
नाथ जाने से पहले यहाँ आना पड़ा । जिस कार्य के लिये आया था, 
चह समाप्त दो गया | सारनाथ की गाड़ी जाने में कुछ देर है। सोचा, 
वैठे २ तुम्हें पत्र ही लिख दूँ | 

यह जान कर प्रसन्नता हुई कि ठ॒मने “बुद्ध-चर्या” मंगा ली और 
उसका एक हिस्सा पढ़ भी डाज्ञा। निस्सन्देद उसमें कुछ “पैराशणिक 
गप्मैँ? हैं। तुम थह जानना चाहते हो कि क्या एक बौद्ध के लिये थे 
सभी मान्य हैं ! 


(६ १० ) 

मालूम दवा दे कि मेने अपने पिछले पत्र में व्िपिट्क को रचना 

के तम्बन्ध में जो बात लिखी थीं, उन पर तुमने पूर्य तौर से विचार 
नहीं किया; नहीं तो कदाचित्‌ तुम यह प्रश्न न पूछते । “ुद्धचर्या! छो 
विशेषता यह है कि उसमें जितनी बातें हैं, वह सब त्रिपिटक वा उसकी 
थ॑काश्रों ते ला गई हैं, लेखक ने अपनी ओर ते मनगढ़न्त कुछ नहीं 
लिसा। ओर तरिपेव्क ? सो तो लिख ही चुका हूँ कि नगवान बुद्ध 
पथा उनके शिष्यों के उपरेशधों का संग्रह जो इत समय विद्यमान है 
और जिसे तयागत के परिनिर्वाए के पाँच सौ वर्ष बाद भिक्तु संघ ने 
सिहँल दीप में लिखा, उसे ही त्रिपिटक्त कहते हैं। अब क्या यह 
अतंभव है कि इन पांच सौ वो में, इस साहित्य में कुछ ऐसी बातों 
हा समावेश हो गया हो, जिन्हें तुम इत उमय पौराणिक गण्पें? सम्- 

“भते और उनसे नाक भो सिकोइते हो | ः 
ठुम कहोये; तो क्या ऐसी नप्पों से दाक नो सिकोइनों नहीं 
चाहिये !' क्या ऐस्तो पुस्तक में जिले गप्पं हों आग नहीं लगा देनी 
चाहिये ? सुनो, में तुमसे एक वात पूछता हूँ । फरज़् करो कि ठुम्हारी 
मां ने खौर बनाई है और नुम उसे खाने लगे हो। देखते हो कि 
झौर में दो उकेद् कंक्र पड़े हैं। अब तम क्या करोगे ? क्‍या यह 
उनके कर कि मेरी मां ने जौर बनाई हैं, वह कर्मी यंह नहीं चाह 
उकती कि मेरा बोगरेन्दर कंकर खाये, इन दो आंखों से, उन दो कंकरों 
को देखते हुये भी उउ खीर को चठ कर जाओगे ! अथवा यह उम्रक 
कर कि इस सौर में दो कंकर है, उस खौर की याली को ही दीवार 
के दे मारोगे! मैं उमनता हैं कि तम दोनों में से एक भी यात ने 


( ११ ) 

करोंगे | अधिक से अधिक वही करोगे कि उन दोनों कंकरों को निकाल 
गे शरीर बार्क़ी सीर सा लोगे | बस, बुद्ध॒चर्या दो नहीं, तमी पुस्तकों 
विषय में आदमो का यही दृष्ठि रदनी चाहिये। जो कहर मालूम- 
उत्ते निकाल दे; जो कंकर नहीं मालूम दे उसे ग्रदण कर ले | 

मैंने एक वार एक वियार्यां को यहां बात कद्दी थी, तो यद पूछने 
लगा फि इम्र केस जानें कि कीन कंकर ६, कौन नहीं? मेंने कद 
जिसके विषय में सन्देद हो, उसे कुछ समय के लिये छोड़ दो, जो 
निश्रयात्तक रुए से खीर प्रतीत दो--अद्ण करने योग्य हो, उसेः 
अहणु करो । 

तो क्याबीदभन के अनुसार यद आवश्यक नहीं कि जित प्रकार 

एक मुठलमान चाहे उक_ने कुरान-मर्जीद को पढ़ा समझा दो, चादे के 
दो--कुरान में विश्वास रखता है, ईसाई बाइविल में विश्वास रखता 
हे, वेद-विर्षाती दिन्दू चेंद में विश्वास करता दे; उसी प्रकार बौद्ध भी - 
त्रिपिठिक के प्रत्येह अक्षर को माने १--यह एक गम्भीर. प्रश्न है, 
जितका उत्तर मे अपने शब्दों में न दे .कर भगवान बुद्ध के ही शब्दों: 
में देता हूँ। एक वार भगवान्‌ घूमते २ कालमा नामक क्षत्रियों के 
नगर में जा पहुंचे । लोगों ने उनका अभिवादन आदि करने के पश्चात 
पूछा-भन्ते ! यद कुछ श्रमण॒-त्राह्ण इमारे यहां आते हैं, और दर्मे 
एक मार्ग का उपदेश करते हैं, और दूसरे थाते हैँ तो मिन्न मागे का । 
एक श्रमण-त्राद्यण एक मत का अतिपादन करते हैं, तो. दूसरे उसकाः . 
खण्डन | हम कैसे जाने' कि किसका मत सत्य है, किल्का कूठ । कैसेः 
जानें कीन. उही रास्ते पर है, कौन.गलत पर। भगवान बोले:--डे 
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पुस्तकों को एक मेज़ पर रखकर पढ़ें और जिस गन्थ की जो बात हमें 
आह्य लगे उसे स्वीकार करें | 

कुछ लोग सममभते हँ--निश्चय से ग़लत समझते हैँ--कि ऐश 
करना उनके अपने धामिक गन्थों की वे-कदरी करना है। मुझे! अपने 
विद्यार्यी-जीवन की वात याद आती है। हमारे एक अध्यापक वेदों के 
सम्बन्ध में कह रहे थे कि वेद ऐतिहासिक अन्थ हैं. और हमारे पू्व॑जों 
की रचना हैं। एक अन्य अध्यापक को पता लगा तो वे क्रुद् हो गये । 
बोले “आयं-समाज के विरुद्ध प्रचार किया जा रहा है। जो अन्थ 
अपौरुषेयः हैं, उन्हें ऋषि-कृत कद्दा जा रहा है।” हमारे अ्रध्यापक 
थे प्रत्युस्नन्नमति | तुरन्त वोले:--“एक ही तो चीज़ है जिसपर हम 
अभिमान कर सकते हैं कि वह हमारे ऋषियों की रचना है, और उसी 
को आप उनकी बनाई हुई नहीं (--अपौरुषेय ) कद रहे है।/ 

यहाँ पर पौरुपेय, अपैरुषेयं के दाशंनिक विवाद में पंड्ना--अब 
इस चिट्ठी को बहुत तूल देना द्ोंगा । सो वह में नहीं करना चाहता । 
मैं यही बहुत समभूँगा कि यदि इस पत्र को पढ़ने के बाद, ठुम एक 
बात दृदयज्ञम कर लो--भगवान्‌ बुद्ध की शिक्षा का आंरम्भ है भान- 
सिक दासता के वन्धनों से मुक्ति [? ह 

तुमने अपने पन्न में पाँच पैसे का टिकट लगाया था, चार का ही 
काफी द्वोंता,शेष कुशल | 

तुम्हारा 
आनन्द कौंसल्यायेन 


फ्लित ज्योतिष 


सारनाथ 
२-पम++२3५ * . 
'प्रिय योगेन्द्र, 

तुम्हारा १५-७--२५ का पत्र मिला। यह तुम्दारी इच्छा हैं कि 
तुम अपने पत्र में जितने मरज़ी प्रश्न पूछो; लेकिन में तो एक पत्र में 

अधिक से अधिक एक या दो प्रश्नों का ही उत्तर दे सकता हूँ। 
हाँ, वो इस पत्र में किस प्रश्न का उत्तर दूँ ? पहले का? सो तो 
तुम जानते ही हो कि फलित-ज्योतिप के बारे में मेरे क्‍या विचार है।, 
मैंने उस द्विन गाड़ी में तुम से इस विषय में बातचीत की भी थी। 
यदि सिद्धाथ-कुमार के माता पिता ने उस समय के आाह्मणों से तिद्धार्य 
का “भविष्य! पूछा तो उसके लिये भगवान्‌ बुद्ध जिम्मेदार नहीं ठहराने 
जा सकते 4. उन्होंने दीर्घनिकाय के त्रह्मजाल-सूक्त में स्पष्ट कह है कि 
लोगों के 'भविष्यः आदि बताकर जीविका कमाना “मिथ्या जीविका? है। 


( १५ ) 


जातक-कथा में एक कहानी है। सुनोगे, तो सुनो । पूर्व समय में 
जब वाराणसी में ब्रह्मदत्त नाम का राजा राज्य करता था, उस समय 
की वात है। कुछ नगर निवासी लोगो ने एक लड़के का किसी एक 
गांव की लड़की से व्याह पका किया । विवाह का दिन समीप आया, 
तो लोगोंने सोचा कि अपने ज्योतिषी से पूछ ले कि अमुक दिन शुभ 
है वा नहीं ? ज्योतिषी से पूछा तो उसे क्रोध आया कि दिन तो पहले 
अपने से ही निश्चित कर लिया है, अब चले हैं मुझ से पूछने कि 
कौनसा दिन अच्छा हे? 


इसी से चिढ़ कर उसने वात बनाते हुये कहा “अरे यद्द दिन तो 
श्त्यन्त अशुभ दिन है। यदि इस दिन विवाह करोगे, तब विनष्ट हो 
जाओगे |? 

लोग उस की वात पर विश्वास करके उस दिन लड़की वालों के 
यहां नहीं पहुंचे | लड़की वालों ने कहा :--“ये दिन मुकरंर करके भी 
नहीं आये । ऐसे आदमियों की हमें क्या परवाह” | लड़की किसी दूसरे 
लड़के के साथ ब्याह दी | 


कुछ दिन पर लड़के वाले थ्राये ओर उन्होंने लड़की मांगी । 
लड़की वाले वोले :---तुम ' नगर-निवासी वे शरम हो। अपने आप 
दिन निश्चित करके भी नियमित तिथि पर नहीं आये | तुम्हें न आता 
देख हम ने लड़की दूसरे लड़के को दे दी” | 
“' हम ने ज्योतिषी से पूछा.था। उसने कद्दा कि आज का दिन. 
शुभ नक्षृत्र नहीं है | हम इसी से नहीं आये। अब हमें लड़की दें ।?? _ 
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“तुम्हें न आता देख, हमने लड़की दूसरे को दे दी । अब दी हुई 
लड़की को केसे वापिस ले १? 

: परस्पर दोनों में झगड़ा दोने लगा। एक बुद्धिमान आदमी ने 
दोनों को भगड़ते देख, ऋगड़े का कारण जान यह गाथा (55 छोक ) 
कही :--- 

नक्खत्तं पतिमानेन्त॑ अत्योवार्ल उपचगा। 

अत्यो अत्यस्स नक्खतं कि करिस्सन्ति तारका || 
“क्षक्षत्र में विश्वास रखने के कारण मू्खों ने अपना काम बिगाड़ 
लिया। जिस काम को मनुष्य, करना चाहता है, उसको करने का 
प्रयक्ञ करना ही उसका (शुभ) नक्षत्र है। (विचारे) तारे क्‍या करेंगे !” 
जो वात तारागणों के विषय में कही जा सकती दे; लगभग वही 
बात अच्छे, बुरे स्वम्ों के मनुष्य-जीवन पर प्रभाव के विपय में भी 
सम्रको। मेरा तो विचार है कि यदि हम यह न कहकर कि अच्छे- 
बुरे स्वप्ों का जीवन पर प्रभाव पड़ता है, यह कहें कि अच्छे बुरे जीवन 

का स्वप्तों पर प्रभाव पड़ता है तो हम सत्य के अधिक समीप होंगे | 

. आखिर यह स्वप्न क्या बला हैं ! जो कुछ हम दिन में करते सुनते 
हैं, उससे हमारे विचार प्रभावित होते हैं। वे विचार दिनभर सझ्ुुल्य 
विकल्प के रूप में उठ-उठकर लींन हुआ करते हैं। जाग्रत अवस्था में 
तो हमारी इन्द्रियाँ तरह तरह के कार्यो' में लगी रहती हैं | इस गड़बड़ी 
की हालत में हमारे सड्डल्प विकल्प हमें बहुत धुँधले रूप में दिखाई 
देते हैं, लेकिन निद्रा अवस्था इन्द्रियों के विभाम का समय है; इसलिये 
उस समय जो सझ्ूल्प विकल्प उठते हैं, बह हमें स्पष्टंतर भासते हैं । 
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अपने सक्कल्प विकल्पों की साफ साफ अनुभूति, बस यहाँ हमारे 
स्वम्न हैं। 


थीड़ा सा विचार करने पर ही हमें अपने अनेक स्वप्न तो सप्ताह 
दो सत्ाहके भीतर की कही सुनी वातों के परिणाम दिखाई देंगे । 
कुछ और, पहले के मानसिक शारीरिक कर्मों का परिणाम। और 
अच्छी तरह विश्लेपण करने से भी जिन स्वम्तों का हम कोई ऐसा 
कारण न हू ढ सके, जिसका हमारे इस जन्म से सम्बन्ध हो, तो फिर 
उसको अपने पूर्व जन्मों के कमों का परिणाम समभिये | 


अनेक जन्मोंसे हमारे जीवन के साथ २ यह जो हमारी चित्त-धारा 
चली आती है, अथवा जो हमारे जीवन का केवल एक दूसरा- नाम है, 
उसमें किसी प्रकार का, कोई भी रंग, कभी भी- पड़े, उसका प्रभाव--- 
अपने स्थूल में न सही, सक्षम रूप में ही सही--बना दी रहता है। 


अच्छे बुरे कर्मों से मन प्रभावित दोता है, और अच्छे बुरे मन से कम | 
यह अन्योन्याश्रित सम्बन्ध चलता ही रहता हैं।. 


इसलिये यदि हम में से किसी को ऐसे स्वप्न अधिक, आते हों,,जो 
उसके लिये पछतावे और भय का कारण होते हों, तो.उसे. सम्रक लेना 
चाहिये कि उसका मन सदोष है | उन स्वम्नोंसे बचने के, लिये स्वच्छ 
वायु, नियमित व्यायाम, तथा पवित्र संगति---संदग्रन्थों की और सजनों- 
कौ--से बढ़कर कोई उपाय-नहीं | , , . -। 


हां, तो फलित-ज्योतिष्र की बात कह,रहा था,। ( यद/आंश्यक्' 


नहीं कि तुम्त मेरे:विचारों को ज्यों का त्योंअह्ण करो ) ॥- में समझता» 
पृ०--२ 
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हूँ कि 'फलित ज्योतिष” की सफलता मुख्यतया दो बातों पर निर्भर हैः--- 

१, मनुष्यकी श्न्तरिक दुर्बलता 

२. कमी कभी किसी भविष्यद्‌ वाणी का सत्य निकल आना | 

हम अपने और दूसरों के भविष्य के बारे में इतने अशानी हैं, और 
उसको जानने की हमें इतनी अधिक चिन्ता है कि उसके बारे में हमें 
ज्यों हो कोई कुछ बताने का दावा करता है हम उसकी वात को बड़ों 
उत्सुकता और ध्यान से सुनने के लिये तैयार हो जाते हैं | ठंछार का 
कोई देश ऐसा नहीं, जहां के मनुष्यों को येन केन प्रकारंथ अपना 
भविष्य जाजने की उत्सुकता न हो | ' 

लोगों के जीवन में कोई लाख दो लाख तरह की बातें तो घटती 
नहीं | सभी के जीवन में, हानि, लाभ, यश, अपयश, नौकरी मिलना, 
नौकरी छूटना, स्वस्थ रहना, बीमार द्ोना, जीना मरना--यही तो सब 
है । इन सब को मिला जुलाकर तुम ही कुछ आदमियों का 'भविष्यः 
कहो तो किन्हीं किन्हीं के बारे में तुम्हारी मो कोर न कोई बात अवश्य 
सत्य निकल अवेगी | 

शाल्ररूप से फलित ज्योतिष के-सब्े या-भूठे होने का मिर्ंव तो 
तब हो कि ज्योतिषियों की बताई हुई सभी भविष्यद्वाणियों का दिसाव 
रक्‍्खा जाय और उनका औसत निकाला जाय कि उनमें से कितनी 
सझ्ची निकलीं और कितनी भूठी ? लेकिन होता क्या है कि (३) कोई 
कोई तो भविष्य-कथन 'लड़का न लकी? की तरह के ऐसे उमयारयी 
दोते हैं कि कमी, मूठे.हो ही नहीं सकते, (२) जो पॉच दस सविष्य- 
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कथन सच्चे निकलते हैं उनका तो ढिंढोरा पिट जाता है, और जो 
सैकड़ों कूठे निकलते हैं, उनका कोई हिसाब ही नहीं रखता | 

अभी उस दिन पं» मदनमोहन जी मालवीय की अध्यक्षता में 
बनारस में प्रसिद्ध प्रसिद्ध ज्योतिषियों की एक सभा स्थापित हुई है। 
क्या ही अच्छा हो कि अपने अन्य महत्वपूर्ण कार्यो के साथ यह सभा 
उक्त प्रकार का एक परीक्षण और ,स्ंसाधारण के शान के लिये उस 
परीक्षण के परिणाम को प्रकाशित करना भी अपने हाथ में ले ले | यह 
बात सत्य दे कि यह न केवल फलित ज्योतिष-शास्र की परीक्षा होगी, 
बल्कि फलित ज्योविष-शार््र-विदों को भी | क्‍या वे इसके लिये तैयार 
होंगे ! 

पत्र पिछुले पत्र से भी कुछ अधिक लम्बा हो गया। अतः आज 
इतना ही । ' 


ठ॒ुम्हारा--- । 
आनन्द फौसल्यायन 


बुद्धिवाद्‌ 


सारनाथ: 
१-६-२५ 
प्रिवयोगेद्र,... 

' अपनी ओर से यथाशक्ति जल्दी उत्तर देने पर भी देखता हूँ कि 
ठुम्दरारा उलाइना आ ही जाता दहे। अभी भी मुझे एक दोदिन 
आवश्यक काम है। अतः तुम्हें मेरे पत्र की प्रतीक्षा करनी होगी। 
तब्र तक के लिये में तुम्दं अपने एक भाई का पत्र भेजता हूँ। आप 
संत्टृत-व्याकरण और दशन-शास््र के- पंडित हैं। आयंसमाज के एक 
पिद्ा*प्रान्त-स्थित गुदुकुल में वर्षों शिक्षा पाई है| लगभग दो वर्ष 
से लिदलद्वीप में रह कर पाली-साहित्य का गम्भीर अ्रध्ययन करते रदे 
हैं। वदं से अभी कुछ दिन हुये लौटे हैँ। आप का नाम दे भिक्षु 


( २१ ) 

भ्रीज्ञान ओर यह पत्र आप ही का है। क्योंकि मुझे अभी इस पत्रका 
उत्तर देना है, इस लिये में उनका यह पत्र तो तुम्हारे पास नहीं भेज 
सकता; हाँ इसके आवश्यक्र अंशों की नकल ,कर,के भेज रहा हूँ. 
उन्होंने लिखा है:--- 

५सिंहलद्ीप ( सीलोन ) जाने के पूर्व मैं उपनिषदों तथा वेदान्त 
को प्रमाण मानता था | यद समझता था कि यह अप्रान्त तथा परम 
सत्य बाणी है; किन्तु अ्रव समभता हूँ कि उपनिषदे कुछ विद्वान 
ज्यक्तियों के विचार हैं, जिनके औचित्यानोचित्य का बुद्धि के दारा 
विचार किया जा सकता दे । 

इसी प्रकार वेदोंको ईश्वरीय शान मानता था तथा उन्हें संसार 
में सर्वाधिक प्रामाणिक अन्य समभता था | किन्तु अब वेदों को मनुष्य- 
छत तथा कुछ व्यक्तियों के सत्य तथा असत्य विचारोंका समूह मांत्र 
समभत्ता हूँ । * ३ 

किसी वस्तु के यथार्थ ज्ञान के लिये उसके विषय में अन्यों “के 
विचार पर ही पूर्ण निर्भर न रद्द उससे साक्षात्‌ सम्पक के द्वारा यर्थार्थ 
ज्ञान प्राप्त करने का प्रयक्ञ वाच्छुनीय है । | 

भारतीय बालकों को अपने मन से यह भाव निकाल देना चाहिये 
कि अमुक वात अमुक ऋषि ने कद्दी है अतः उस पर शझ्ला करने का 
आवकाश नहीं है | हम प्रायश् ; संस्कृत-पाठ्शालाओं में देखते हैं कि 
संस्कृत-व्याकरण पढ़ने तथा पढ़ानेवाले पाणिनि, काह्मायन, तथा पत- 
“ज्लि को एक ऐसे स्थान पर पहुँचा हुआ समभते हैं कि जहाँ किसी 
“शंका का स्थान नहीं. है। वे यह सोचने का साहत नहीं करते .क्रि 
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पाणिनि की -व्याकरण-निर्माण-पद्धति- में अमुक दोप है तो क्‍यों दे ! 
या पतञ्ञलि तथा कात्यायन ने जो पाणिनीय व्याकरण- का ऐसा तातय 
'समझ रक्‍्खा है सो कैसे ठीक है 


मेरे विचार में भगवान्‌ बुद्ध बुद्धिवाद के श्रग्मगए्य आचाय॑ ये । 
उन्होंने अंगुत्तर निकाय में कहा है कि--“किसी वात को इसलिये 
मत मानो कि वह किसी अन्य विशेष में लिखी है या किसी व्यक्ति 
विशेष ने कहीं है | किन्तु इसलिये मानो कि त॒म्द्रारं हृदय इंस बात 
को स्वीकार करता है|? । 


हम देखते. हैँ कि आज भारत को बुद्धिवाद की बड़ो आवश्यकता 

है । जो वेद के भक्त हें वे: समभते हैं कि वेदों में जो कुछ लिखा है 

उसे आँख मूँ द कर मान लेना उचित है । यदि वेद में लिखा कि 
४ईंश्वर हजार सिर वाला, इजार आँखों वाला, हजार पैरों वाला है? 

तो उस बात को आँख मूँ द कर “बाबावाक्यं प्रमाणमू?ः कहकर मान 
'लेना चाहिये। आपस्तम्बधमंसूत्र में लिखा है कि शुद्ध बेद पढ़े तो 
उसकी जीभ काट ली जाय । शंकराचार्य ने श॒द्घों के वेदाध्ययन के 

अधिकार का प्रतिवाद किया है | अतः आँख मूँद कर बिना सोचें--- 

वेचारे शूद्वों के वेदाध्ययन.का अधिकार छीन लिया जाये | 


चूँ कि हमारे धमंशाञ्रों ने चमार आदि जातियों को अछ्ूत 
बतलाया है इसलिये चाहे हमारा देश रसातल में .क्यों.न चला जावे 
'किन्तु'हम चमार आदि जातियों को-- स्पर्श नहीं कर सकते। काशी के. 
एक घुरन्‍्धर पंडित राजेश्वर शाज्री महात्मा गान्धी के पास. पहुँचे ये तथा - 


( २३ ) 


उन्हें सूचना दी थी कि वद्द मीमांसादशन के प्रमाण से चमार आदि 
जातियों की भरपृश्यता का समयन करंगे। 
बहुत कालसे शब्द प्रमाणवादने हमारे देशकी भोली भाली जनता 
की बुद्धि का पूर्ण विकास रोक रक्‍्खा है। जनता के मन में यह बात 
समाई हुई है कि जो कुछ वेदों म॑ं लिखा है वह ठीक दी है, जो कुछ 
इमारे धमंशासत्रों तथा धर्ममज्ञोंम लिखा है हमें उसे बिना चूँ चरा किये 
उसी तरह मान लेना चादिये जैसे कि एक स्वामि-भक्त घोड़ा अपने स्वामी 
की बात को त्रिना कुछ ननु-न च किये मान लेता है। श्रायंसमाज, जो 
कि रूढ़िवांद का प्रबल विरोधी समझता जाता था वह भी रूढ़िवाद का 
गुलाम बन गया है । 
स्वामी दयानन्द वा किसी भी महात्मा ने वही वात कही है जिसे 
कि उनके हृदय ने सत्य स्वीकार किया | हमें भी चाहिए कि उन्हीं 
महात्माओं के समान जो बात हमारे हृदय को स्वीकृत दो वद्दी बात 
मानें तथा कहें । के 
आप कहेंगे कि सभी की बुद्धि एक समान नहीं होती | अगर सभी 
अपनी मनमानी करने लगें तो वहुत लोग बुरे मार्ग में चलते जायेंगे। 
हम पूछते हैँ कि यदि आप अपनी बुद्धि से काम लेना छोड़कर किसी 
महात्मा के कथनानुसतार चलना चाहते हैं तो महात्मा भी बहुत हैं और 
उनके विचार बहुत-सी बातों में परस्पर विभिन्न हैं। आप किसकी बात 
को मानेंगे ? श्रद्दे तवाद के प्रवर्तक शंकराचार्य एक असाक्षारण विद्वान: 
ओर महात्मा ये। वे कहते हैं कि शूद्ध को वेद के पढ़ने-का अधिकार 
नहीं दै। स्वामी दयानुन्द भी एक असाधारण विद्वान्‌ और महात्मा 


( रहे ) 
थे।जे कहते है कि शूंद्र वेद के पड़ सकता हैं। शंकराचार्य अब त- 
वादी थे | स्वामी दवानन्द दे तवादी थे | और दोनों ही एक से एक 
बढ़ कर महात्मा थे | अब आप यदि अपनी बुद्धि से विचार करना 
छोड़ चुपचाप महात्माओं को वाव मार्ने तो किस महात्मा की बात 
मानेंगे? | 
: “आप कहेंगे स्वामी दयान॑न्‍द तथा हमारे मनुस्मृति आदि घर्म- 
शान कहते हूँ कि जब महात्माओं के बचनों में परस्पर बिरोध हो तो 
हंम जो चेंदों में लिंखा हो उसे माने' । तो वेदों के अर्थ में भी बड़ा 
विवाद है। सावणाचाय दूसंरा ही अर्थ करते हैं, स्वामी दयानन्द 
दूसरा ही | फिर कौन अर्थ ठीक है, इसे जानने के लिये ऋन्‍्त में आप 
को अपनी बुद्धि वी ही शरण में आना पड़ेगा । और जो वेद में लिखा 
है, रही ठीक है, यह आपने कैसे जाना ? आप कहेंगे कि हमारे दादा 
परदादा ऐसा ही कहते चले आ रहे हैं तो ऐसे ईसाई, मुसलमान, 
सिक्‍्ख आदि सभी सम्प्रदाय अपने अपने मान्य धर्म-अन्थों के विषय 
में कहते हैं | तब फिर सत्य की खोज करने दाला आदमी कैसे समर 
सकेगा कि कौन सत्य है और कौन अठ्त्य ? इसलिए आपको 
“चेद ही सव से बढ़कर प्रामाणिक पुस्तक है” इसे सिद्ध करने के 
लिए, भी बुद्धि को ही शरण लेनी पड़ेगी । और जो वेद में लिखा हे, 
उसकी सच्चाई को अपनी बुद्धि के द्वारा ही परखना होगा। 
और लोग जो यह कहते हूँ कि "हमारी बुद्धि वेसी नहीं है कि 
हम उसके भरोसे सचाई का निर्णय कर सके”? तो यहः तो. अपने ही 
ऊपर अविश्वास करना हुआ। जब हमको और आपको अपनी बुद्धि 


( रद ) 

ही पर विश्वास नहीं है तो फिर गीता के शब्दों.में यही: समक्रि कि 
*कसंशयात्मा विनश्यति” | ज़रा सोचिए, यदि हम अपनी आंख पर 
विश्वास करना छोड़ दे” तव हम एक डग -भी- आगे नहीं चल सकते । 
हम जमीन को देखकर सोचेंगे कि क्‍या जाने कहीं' यह समुद्र हो। 
'जिस प्रकार आंख, 'नाक, कान आदि बाहरी इन्द्रियों परः विश्वास न 
करने से हमारे वाहर के काम नहीं चल सकते वैसे ही. यदि हम अपनी 
भीतरी इन्द्रिय बुद्धि पर विश्वास न करें तो हमारा भीतर का काम 
नहीं: चल- सकता । सच्चाई की नहीं पा सकते ।.इसलिए: किसी भी बात 
को इसलिए, सत्य मत मानिये कि क्योंकि कबीर - साहव- कहते हैं, स्वामी 

दयानन्द कहंते हैं, भगवान्‌ बुद्ध ऋहते हैँ, मुहम्मद साहब कहते हैं, क्राइस्ट 

कंहते हैँ, या वेदों ,कुरान तथा बाइविल में लिखी है । सभी बातों को 

सुन और जान कर अपनी बुद्धि की कसौठी पर रखिए; कि क्‍या 

उचित है और क्या अनुचित ? क्‍या सत्य दे और क्या अतत्य ? 

“हमारी बुद्धि सत्य और असत्य का निर्णय नहीं कर सकती अतः 

हमें दूसरे के दिमाग पर भरोसा करना चाहिए?” ऐसा सोचकर हमारे 

बहुत से नवयुवकों ने अपनी बुद्धि से काम लेना छोड़ दिया है। 

जिस प्रकार किसी यन्त्र को यों ही वेकार छोड़ देने तथा उसकी सफाई 
आदि न करने से उसमें ज़ंड् लग जाता है, वैसे ही उनकी विचार« 

शक्ति नष्ट हो गई है । आजकल हमारे परिडत पाठ्शालाओं में लड़कों 

के दिमाग में ऐसी बातें और ऐसा संस्कार भरा करते हैं, जैसे--(तुम 

तुच्छु बुद्धिवाले हो, ठुम ऋषि महर्पियों की बराबरी नहीं कर सकते, 
इसलिए, ऋषि महर्षियों ने जो कुछ कहा है उसे बिना सोचे समझे 


( २६ ) 


तुम्हें मान लेना चाहिए |” बच्चों के दिमाग में इस प्रकार का संस्कार 
हमेशा डालते रहने से उनकी बुद्धि का विकास रुक जाता है| वे 
समभते हैं कि हम चादे जितनी भी कोशिश करे', ऋषि महर्षि नहीं 
बन सकते | अथवा ऋषि मद्ियों की बातों में शह्ला-तमालोचना या 
उनका खन्‍्डन करना पाप है। इस दिमागी गुढामी के फलस्वरूप 
हमारे देश के युवकों के मस्तिष्क की मौलिक शक्ति का हास हो 
रहा है।” 

आशा है इस चिट्ठी को तुम अपने उस मित्र को भी दिखाओगे, 
जिसके बारे में तुमने एक बार मुझे लिखा था। 

तुम्दारा 
आनन्द कौसल्यायन 


हमारी ज़िम्मेवारी 


कलकत्ता 
२--१०-३५ 
प्रिय योगेन्द्र, 
उस मनुष्यकों जो अपने तो जीते रहने के लिए, और अधिक से 
अधिक काल तक जीते रहने के लिए; इतने हाथ पेर छुट्पठाये; कोई 
अधिकार नहीं कि वह किसी छोटे से छोटे प्राणी की भी हिंसा करे !. 
किन्तु क्या किया जाये १ हमारे अन्द्रका पशु हमसे यह कुकर्म करा ही 
देता है। 
जब से मनुष्य-समाजने कुछ उन्नति करनी शुरू की, तभीसे इस 
बातका प्रयत्ष बरावर होता रहा है कि दम्त अपने से निर्वल, तथा अस- 
हाय प्राणियोंके साथ अधिकसे अधिक दया का वर्तांव करना सीखें | 


( रू ) 

इस देशमें जिंच उमय दृदव विद्यारक ऋरताओं के केन्द्र, लन्‍्वे 

चौड़े वज्ञ हुआ करते थे उस उम्य उन वच्चोक्ति लिलाफ एक बडा 
नारी विद्रोह शुरू हुआ। हमारे उपनियदों में इच विद्रोद को 

प्रतिध्वनि छुनाई देती है। लगभग इती तनव नववान्‌ 


श् 
4 


द्द 
कंबणाद्र हृदयतसे ऐसी 
ज्च्ि 


का गी कदणा की धारा वहाई जितसे न जाने :ऊऋतन 
लोगों की दिता-इचि छूट भई 


जैन तीथंडुर भहयबौर स्वासी ने कियी ते कमर श्र्िंणा प्रचार 
नहीं किया | इत प्रकार उसी तमयों में, कनी कि 
ओर से, कमी किसी घामिक लुघारक् की ओर से, कोई 
होता ही 
अहिंसा-इत्ति की इंद्धि हो | 


-म्न 
थ 
4 9 
ढ्ं 
कक! 
पर 4 
गे 
9] 
७ 
ठ| 
0 ॥। 
कम, 
| 


में ब्ाज ही भ्री परिइत रामचन्द्र को देख कर आया हूँ। उनके 
आमस्ण॒-त्रत का आज सत्ताइसवां दिन है। मे काही देर तक उनके 
आठ बैठ रद्या और लगभय ब्रिलकुल मौन--क्या ऐसे अवचर पर वात: 
चीत करने की अपेक्य नौन रहना लास दर्ज अच्छा नहीं होता? 
शर्माजी का विश्वात है कि उनका आत्मोत्ठग उन हिन्दुओं के दृदव 
कऋ पलद देगा जिनके कारण काली खाट के काली-मन्दिर ने इतने 
निरीह पशुओं की इलि चड़ती है ! 


०] 


* मनुष्य जब किठी उद्देश की पूर्ति के लिए अरनी ान वह 
'निछावर करने के लिए देवार हो जाये तो किर कमर से कम उत्त ऋदमी 
की लगन में-ठन्देह नहीं किया. जा सकता । इसी ते में वुन्हे अ्नाजी 


( २९०) 
के इस आमरण व्रत और इसी प्रकार के: अन्य ब्रतों के सम्बन्ध में 
ये जो दो शब्द लिख रहा हूँ वह अत्यन्त डरते डरते। 
मेरी सम्मति में प्रत्येक व्यक्ति को यह जन्म-सिद्ध अधिकार है कि 
अपने व्यक्तिगत आचरण को जैसा चादे बनाये और उसे यह भी 
अधिकार है कि वह स्वतन्त्रता पूर्वक अपने विचारों का प्रचारु 
करे | लेकिन चाहे आदमी कितना ही श्रघिक नेकनौयत क्‍यों 
न हो मैं इसे उचित नहीं समझता कि वह सीधे या टेढ़े मेढ़े 
तरीकों से दूसरे आदमियों से ऐसे काम कराने की कोशिश- करे जिसे 
वे स्वेच्छापू्यंक न करना चाहते हों | का 
यह तों तुम जानते ही हो कि मेरे -दिल में महाध्मा गांधी की 
कितनी इजत है। लेछिन फिर भी. मुझे ऐसा लगता है कि: जब से” 
महात्मा जी ने न केवल अपने मित्रों, सम्बन्धियों बल्कि: सारे के सारे 
देश को प्रभावित करने . के. लिए. श्रनशन :अत , करने - आरम्भ, किय्रे 
तब से, देश को समाज सुधार का, एक, अनोखा तरीका हाथ,लग गया. |. 
लोगों ने यह.तो समभा तहीं कि महात्मा'जी - को उनके ब्तों द्वारा 
जो सफलता. मिल्री -वह , उनके जीवन; भर की. राष्ट्रीय - सेवाओं कार 
परिणाम थी। वह: उसको, केवल ब्र॒तों का ह्ठी परिणाम, समझने लगे | 
महात्मा ' जी को -अ्तों द्वारा :समाज-सुधार क्रे..कार्य, में जो. 
सफलता मिली उसके वावजूद भी यह कहना कठिन है कि बतों धारा 
समराज-सुधार करते कराने का तरीका निदोष है। ह “ 
भगवान बुद्ध से एक बार-किसी आह्मण ने पूछा: “क्या: आपके, । 
सभी शिष्य आपके उपदेश के झलुस्नार, चलते हैं? . | #॥]०४ 


४छुछु चलते हैं। कुछ नहीं चलते |?” 


“*तो यह केठी वात है, कि आप 
नहीं चलते १?! 


9 


झिध्य भी आपके उपदेशानुटर 


क 


: बुद्ध बोले “हे आहमण ! क्या लॉग 
का नाग पूछते हैं १० *गौतन ! पूछते 
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कभी राज-शह जाने 


दर 


भव 
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तो क्या तत्ती राज-बह जाते है 7? 
कुछ जाते हैं। कुछ नहीं छाते। मेरा काम केवल नाग इता 
देना है ४? ह 
#इती प्रदार है वराह्मण ! मेरा भी हम केबल उपदेश कर देना 
है; कुछ उसके अनुसार चलते हे कुछ नहीं-चलते 7 
जब तदाचार को मूतति मगवान्‌ दुद्ध ने नी किसी के उदाचरण 


३ अाक 


अयवा दुराचरणय की जिम्मेदारों अपने सिर नहीं लो तो कोन इंते ई 


!# 


तक 


हम बैठी जिम्मेदारी अपने सिर ले सकने वाले। दो उक्रवा ई कि 
में सवथा गलती पर होऊ | लेकिन मुक्के तो छुछ २ ऐेण मालूम देता 
है जिछ प्रक्नर यह उनकना कि दूसरे मनुष्यों का सदाचरण हमारे 
हीं चरित्र की पवित्रता का परिणन है, केंबच् हमारी अहमन्यता है; 
उच्ची श्कार यह तमकना नी कि दूसरे मनुष्यों का दुराचस्स मी 
हमारे हां चरित्र की अपविन्रता का परिणाम है, हन्मरी दृदूम 
अद्मन्यता है | क्या हमारे लिए वह काफ़ी काम नहीं कि हम- देन 
राद अपने चरित्र क़्ी शोध में लगे रहें? क्या वह क्राफी बड़ी 
प्म्मेदारी नहीं कि हम अपने ग्रत्वेक्त चदाचरण ओऔर दुराचरण के 


( ३१ ) 


'लिये ज़िम्मेदार वहराये जाये ? यदि हां, तो फिर मुनल्लाजी क्यों. नाहक 
शहर की चिन्ता में सूख-सूख कर लकड़ी हुआ करते हैं ! 
इस प्रकार फिलासफी छांटना तो सहज है लेकिन किसी सदुद्देश्य 
की पूर्ति के लिए अपने खास्थ्य तथा जान को खतरे में -डालना महान 
कठिन कार्य । परिडित रामचन्द्र शर्मा ने अपनी आस्था के कारण इस 
मार्ग को अहरण किया है | अतः इस समय तो यही प्रार्थना है किसी 
'तरह कालीघाट मन्दिर में होने वाली पशुवलि के लिये जो लोग 
जिम्मेदार हैं उनके मन बदल जायें ! और यदि दुर्भाग्य से निकट 
अविष्य में ऐसा होने को नहीं है तो फिर शर्माजी को ही यह समझ 
आ जाये कि कदाचित्‌ जिस उद्देश्य के लिए वे मरना चाहते हैं. उसी 
उद्द श्य की पूर्ति उनके जीते रहने से और भी अधिक हो सकती है | 


तुम्द्दारा 
आनन्द कौसल्यायन 


प्रदनोत्तर 


सारनाथ 
प्रिय योगेन्द्र ३०-१०-३५ 
तुम्हारी २-१०-३५ की चिट्ठी मिली और उसके साथ १४ प्रश्न भी | 
मैं समभता हूँ कि तुमने जो प्रश्न पूछे हैं उनमें से कुछ भश्नों का 
उत्तर धर्मदूत के पत्रों में ,आ चुका है और जिन प्रश्नों का उत्तर नहीं 
आया, उनका आगामी अंकों में कमी न कभी आ जायगा | लेकिन 
शायद तुम तब तक प्रतीक्षा करना न चाद्दो, इसलिए संक्षिप्त ही सही, 
उनके कुछ उत्तर अभी दिये देता हूँ। 
प्रश्न--निर्वाण क्या है ? अभाव या सद्भाव 


( ३३ ) 


उत्तर--निर्वाण अभाव है; राग, दप, मोह आदि चित्त की सभी 
कलुपित वृत्तियों का | 


प्रश्न--यदि निर्बाण शाश्वत है, शुरू, शान्‍्त अथवा श्रानन्दमय 
पद है, और उसकी सलत है, तो वह अभाव रूप नहीं हो सकता। यदि 
सद्भाव रूप है, तो वह क्या है, किस प्रकार का है, केसा हे ? 

उत्तर--प्रश्न उत्तन्न नहीं होता | 

प्रश्न--यदि बढ भाव और अभाव दोनों ही नहीं है अर्थात्‌ न सत 
है न असत्‌ तो उसकी अनुभूति केसे होती हैं ? उसका नाम-करण 
किस आधार पर हे?! 

उत्तर--राग-अग्नि, देय-अग्नि और मोह-अग्नि के दाह 
की हमें निरन्तर अनुभूति होती है, इनका बुझ जाना ही निर्वाण है। 
दीपक बुक गया या दीपक निर्वाण को प्राप्त हो गया एक ही बात है। 

प्रश्न--आत्मा कोई वस्तु है या नहीं ? यदि कोई वस्तु है तो क्या ! 

उत्तर--मनुष्य ने अपनी निरन्तर जिन्दा रहने की तृष्णा के 
वर्शीभूत होकर वृद्रम से सूक्ष्म सत्ता की कल्पना को हे, जिसे वह अपने 
अज्ञानवश समझता है कि निरन्तर वनो रहती है, उसी काल्पनिक 
रुत्ता का नाम दे आत्मा | 

प्रश्न--सम्यक-सम्बीधि लाभ करने पर भगवान्‌ ने जो उदान 
(“उल्लास वाक्य ) कहा था, उसमें “गहकारक गवेसंतो” “गह- 
कारक दिद्योसि” थर्थात्‌ “णहकारक को हूँढ़ता रद? या “शहकारक 
दिखाई दिया”-«इनमें दूँढ़नेवाला वा दिखाई देने वाला क्रौन है? 

पु्‌9२-८३ 


( रे ) 
गहकार ( तृष्णा ) और ग्हकार का गवेपक वा द्रष्य दो पदार्थ होने 
चाहिएँ न ? ह 
,  उत्तर--'मैं रहकारक को हू ढ़ता रह्म”' इत्यादि प्रयोगों की केवल 
व्यवह्रिक साथक्रता है। तात्विक दृष्टि से 'व किसो ने खोजा, न 
किसी ने पाया? हि 
प्ररन--उसी उदान में “पुन गेह न काहसि” पद है। उसमें 
गेह शब्द का तात्पय क्‍या है! यदि “गेह” का अथ “देह” है, तो 
धोहवासी” पोह स्वामी? अ्रथवा देही कौन है ? 
उत्तर- गेह का अर्थ “गेहबासी रहित गेह”” नहीं | देह और देद्दी 
की कल्पना मान्य न होने से यह प्रश्न अनुचित है| यहाँ केवल तृष्णा 
को ही सम्पोधन करके कद्दा है कि हे तृष्णे ! अब तू जन्म मरण का 
कारण न हो सकेगी । 
प्रश्न--उसी उदान में अन्तिम पद्‌ “विसंखार गत॑ चित्तम्‌ तर्हान 
खयमज्भगा” में चित्त शब्द का क्‍या अथ है ? 
उत्तर--/“चित्त? शब्द का अथ चित्त ही है।सम्भव- हैं कि 
आत्मवादी सज्जन उसका अर्थ आत्मा करना चाहें | हमें आत्मा शब्द 
से विरोध नहीं, लेकिन यह स्पष्ट रहे कि बौद्ध धर्म में “मन एवं आत्मा 
--मन ही आत्मा--है। 
प्रश्न--मद्यु के पश्चात्‌. परलोक को कौन जाता है? जन्म 
किसका होताः है.? अनेक जन्मों के चक्र में कौन भटकता है! तृष्णा 
किसे सताती है ! कर्म फल कौन भोगता है ! सुख्च दुःख की अनुभूति 
किसे होती है ९.सत्‌ असत्‌ का शान. कौन करता है. ? 


( ३४ ) 


'“उत्तर--ठैक इसी तरह का प्रश्न भगवान बुद्ध से पूंछां गया था। 
ध्भषन्ते ) स्पर्श करता है---छार्श करता है--कहते हैं; कौन स्पर्श 
करता है १” उत्तर मिला “यह प्रश्न ही गलत है कि कौन स्पर्श करता 
है? आयतनों ( पाँच इन्द्रियाँ और एक मन ) के होने पर स्पश होता 
है| संपशं के दोने पर वेदना ( 5078970॥ ) होतो है, वेदना के होने 
चर तृष्णा होती है--इत्यादि!ः ठीक इसी प्रकार यद्यपि हम प्रतिदिन की 
भाषा में, भठकते हैं, आदि शब्दों का प्रयोग करते हैं, लेकिन 'तात्विक 
'हष्टि से “सठकता है? नहीं होता, किन्तु “भठकंना” होता है) यद 
बात बौद्ध-धर्म के विशेष सिद्धान्त प्रतीत्य-तमुत्याद को समझे बिना कुछ 
अस्पष्ट प्रतीत होगी | 


प्रश्न--कर्म का फल किए प्रकार होता हैं ? क्यों होता है ? कमर 
फल कु भोग किस प्रकार घावमान रहता है? देहृध्वंस के बाद 
जम्मान्तर में भी कर्मफल का भोग अनिवाय क्‍यों रहता है ? कम प्् 
भोग से छुटकारा पाने का क्‍या उपाय-है ! 


: उत्तर--किसी भी अच्छे या छुरे कर्म करने के लिए मन 'में जिस 
परिवर्तन के लाने की आवश्यकता होती है, वह मानसिक परिवर्तन ही 
उस कर्म का वास्तविक फल भोग है। परिवर्तित मन अपने अनुकूल 
परिस्थिति को स्वयं अपनी ओर आकर्षित करता है। ऐसा क्यों होता 
है? यह हम नहीं जानते हैं कि आग गर्म क्यों होती है ? न हंस 
यही: जानते द कि पानी उन्डा, क्यों होता है ! लेकिन हम जानते हैं कि 
आग गरम दोती है, पानी ठणडा द्वोता, हे। 


( ६ ) 

वत-सन्तान का संसरण को के संस्कार और तदनुसार उनके 
भोग-फल का वाहक है । अत्येक देह ध्वंस के पूष या पश्चात्‌ प्रत्येक 
कर्म फल का भोग अनिवार्य नहीं है | जब हम कहते हैं कि हमारे 
सभी भोग हमारे अपने कर्मों के परिणाम हैं तो जल्दी में कुछ भाई 
उसका यह अर्थ लगा लेते हैं कि हम डितने भी कर्म करते हैं, उनको 
हमें भोगना ही पड़ता है । ऐसी बात नहीं है | हमारे अनेक कम अनेक 
कारणोंसे 'वांझः हो जाते हैं; फल नहीं देते हैं | कम--फर--भोगसे 
छुटकारा पाने का एक मात्र उपाय है शील (+-सदाचारमय जीवन ) 
समाधि ( कुशल कर्मों में चित्त की एकाग्रता ) प्रशा ( >+जो जैसा 
है उसको वैसा जान लेना ) द्वारा अविद्या और ठृष्णा का सम्पूर्ण नाश | 

प्रश्न---यदि कर्म-फल का भोग अनिवारय है, तो किन किन कमों “ 
को क्या २ फल होता है ! 

उत्तर---ऊपर कह चुके हैं कि सभी कम-फलों का भोग अनिवार्य 
नहीं है | कमी के फल की दृष्टि से--किन कर्मा का फल मिलता है, 
किनका नहीं मिलता; जिनका मिलता है उनका कब और किस क्रम से 
मिलता है--कर्मो के अनेक भेद किये हैं | वे विसुद्धि मग्ग सहक्ष किसी 
भी वौद्धभन्थ में उदाहरण सांहत देखे जा संकते हैं। यहाँ स्थानाभाव 
से लिखने में असम हूँ। 
, » 'प्रश्न--क्या कम फलों का कोई दाता या विधाता भी है £ 
: “उत्तर--कर्म स्वयं ही अपने फल के दाता हैं। 

प्रश्न--सत्यु क्या वस्तु है ? मृत्यु किस क्रिया का नाम है! क्‍या 
होने से मृत्यु नाम दिया जाता है ! 


[ ३७ )] 

उत्तर--“क्या है भिक्तुओ ! मरण ? जो उस प्रायी-निकाय 
( योनि ) से च्युत होना >व्यवन होना >+ भेद +- अ्रन्तर्ध्यान मृत्यु 
नमरणु-- काल करना--( पाँच ) स्कन्धों ( रूप आदि ) की जुदाई; 
कलेवर ( शरीर ) का फेंकना ( निक्षेप ) यह है भिक्ुओ ! मरण” | 
( महाततिपद्ठान सुत्तन्त ) 

प्रश्न--निर्वाण, परिनिर्वाण और महापरिनिर्वाण शब्दों के अर्थो नें 
क्‍या भेद है ? क्‍या तारतम्य है ! 

उत्तर--साधारणतया तीनों शब्द पर्यायवावी हैं। कभी २ भेद भी 
किया जाता है | शरीर रहते अइंत्‌ (जीवन-युक्त) को निर्वाण प्रात और 
शरीर छूट जाने पर परिनिर्वाण-प्रात कहते हैं | मगवान्‌ बुद्ध के लिए 
विशेष आदर प्रदर्शित करना अभिष्ठ है इसलिए उनके परिनिर्वाण को 
महापरिनिर्षाण कहते हूँ । 

देखता हूँ कि तुम्हांरा एक प्रश्न अभी भी बाकी रह गया। इसका 
उत्तर फिर कभी सही । 

तुम्हारा 
आनन्द कौशल्यायन ' 


अहिंसा और मांसाहार 
प्रिय योगेन्द्र, ४ १७-११-३७ 

आज तक जितने सजनों ने मुझते बुद्ध-धर्-सम्बन्धी चर्चा की 
धनमें शायद ही किसी ने यह शंका न की हो कि एक ओर तो बौद्ध 
लोग “अहिंसा परमो धर्म?” को मानते हैँ और दूसरी ओर सुना जाता 
है कि वे मछुली-मांस-मक्षण कर लेते हैं। इसलिए, जिस उम्र रूप में 
तुमने यह प्रश्न पूछा उस उम्र रूप को देख कर भी मुझे तनिक आश्चर्य 
या रोष नहीं हुआ । रे 

अहिंता ओर मांताहार का विषय अत्यन्त उलभका हुआ है। 
मांगाहार के पक्षपाती और विरोधी दोनों इस पर दो दृष्टियों से विचार 


( ३६ ) 


करते हैं। पक्षपातियों का कहना है कि मांसाहार बल-बर्धंक है, 
विरोधियों का कहना है कि इसकी अपेक्षा कहीं अधिक रोग-अर्धकहै ) 
” पक्षुपातियों का कहना है कि सभी भोजनों में हिंसा अनिवार्य होने से 
मांसाहार में हिंसा का दोप नहीं; विरोधियों का कहना है कि मांसाद्वार 
जीव-हत्या का कारण द्वोने से पापमय भोजन है। उसी मांसाद्वार के 
विधय पर अपनी स्थिर सम्मति बनाने के लिए,, दोनों ही दृष्टियों पर 
विचार होना आवश्यक है। 
इन दोनों दृष्टियों में से किसी के बारे में भी कुछ कहने से पहले 
एक बात कहना चाहता हूँ ओर वह यह कि अनेक लोगों को एक बात 
में अब अपनी ज्षिद छोड़ देनी चाहिए | उन्हें यह मान लेना चाहिए कि 
* जिस प्रकार इस समय संसार के लगभग सी देशों में मांसाहारी और 
शाकाहारी दोनों प्रकार के लोग हैं, इस प्रकारं सभी समयों में रहते चले 
आये हैं | जिन लोगों का यद ख्याल है कि प्राचीन चैदिक काल में 
यहाँ केवल शाकाहारी ही शाकाहारी वसते थे, श्रथवा प्राचीन वैदिक 
काल के साहित्य में मांसाहार का उल्लेख नहीं है, में समभता हूँ कि वे 
इतिद्दास के साथ बड़ी जबरदस्ती करते हैं। मैंने जो थोड़ा बहुत प्राचीन 
साहित्य देखा है उसमें:--क्या वैदिक साहित्य, क्या जैन साहित्य और 
क्या बौद्ध साहित्य--किसी साहित्य को भी मांसाहार के उल्लेखों से 
अछूता नहीं पाया | इसलिए; यदि किधों की यह सम्मति हो कि उसके 
पूर्बज मांधाह्नर के विषय में गृलती पर ये, तो यह बात समझ में आ 
जाती है, लेकिन चरक, सुश्रत जैसे वैद्यक के भ्रव्थों में लगभग सभी 
मांतों के गुण दोष लिखे रहने पर भी यदि कोई यही कइने की जिंद 
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करे कि उसके पूर्वजों ने बिता इन मांसों को खावे दी, यों दी इनके 
मुण-दोपष लिख दिए तो उसे मालम द्वोना चाहिए कि बह अपने पृब॑ज्ों 
पर एक आर संगीन इल्जाम लगा रहा है। 


ज्ाँ तक शरीर पर मांताह्यर के प्रनाव का सम्बन्ध है, में समकता 
हूँ कि मांताहार ओर शाकाहार का वर्गीकरण निर्थक्र ह। आहार 
आहार है ओर प्रत्येक आहार का देश, काल और व्यक्ति के भेद 


भिन्न-भिन्न प्रभाव पता है। हमर नारतवारी अपने चोके चूल्दे का 


हि | 
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जितना विचार करते हैँ, कच्चे और पक्के नोजन का जितना दिआ् 
करते ह ब.३ उसका एक अंश नी सायनतामत्री के गुणुदोाप 
का विचार करें, और विचार करें ज़रा वैज्ञानिक दक्ष से, तो इमारा 


जा. 


बड़ा कल्वाण हों। गल्जा के विज्ञानांक में प्रो० फूलदेव उदाय वर्मा ने 
आहार के बारे में एक अत्यन्त उपयोगी लेख लिखा है | उसमें उन्हों 
शाकाहार और मांगहार का भेद न करके यह दिखाया है क्लि दनो 
आहारों का मनुष्य के शरार पर क्या प्रभात्र पड़ता हे ! लेख नंवा- 
हारियों ओर शाकाह्ारियों दोनों के लिए तमान रूप से उपयोगी है। 


कु 


ञ 
्न्क 


नन्हे 


ढेगें चा देए कि हम उस तरह के अस्यों को पढ़ कर अपने आपको 
इस बात से अवगत करे कि भिन्न मिन्न आहारों का हमारे घरीर पर 
क्या प्रभाव पड़ता है, और अपने भोजन के प्रकार तथा मात्रा के 
चुनाव में अपने इस ज्ञान का उपबोग करे | 

रही हिंसा अहिंसा की बात। संवार में कई धर्म के अनुदायी 
स्पष्ट रूप से ऐसा कहते हूँ कि परमात्म में पशुओं को आदमी के 
उपवोग के लिये बनाया है और उसे इख्तियार है कि चाहे उनकों 
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जीवित रख कर उनका उपयोग करे, चाहे मार कर। बुद्ध के धर्म में 
इस वात की तनिक भी गुन्माइश नहीं कि सनुप्प चाहे अपने लिए: 
चादे और किसी के लिए, फिसो छुटे से छोटे प्राणों को भी हया 
फरे । बुद्ध के पांच शोलों में प्रथम शौल है 'पाणातिपाता बेरमणशि 
सिकलाप द॑ सम्रादियामि!--. अर्थात्‌ में जीव-हिंसा ( प्रायातिपात ) से 
दूर रहने का व्रत महण करता हूँ | 

बुद्ध ने कहा हैं-- 

सब्वे तसन्ति दंडस्स, सब्वे भायन्ति मच्चुनों। 

अत्तानं उपम कत्वा न हनेय्य, न घातये || 

अर्थ--दर्ड से समो डरते हैं, मृत्यु से सभी भयभीत होने हू, 
औरों को भी अपने ही जैसा समझ न उनका हनन करे, नघात करे । 

प्र।ण-हिंसा करने बाला उप्त प्राणो की जिसकी वह हत्या करता है 
उन्नति में तो बाधक होता ही है. लेकिन सबसे श्रधिक वह अपनी. 
उन्नति में बाधक दोता है | इसलिए बुद्ध को शिक्षा में चादे आहार 
के लिये, चाहे शिकार के लिए, चाहे किसी रक्तयायिनी देवों की 
प्रसन्‍नता के लिए! प्राण हिंसा की तनिक गुन्जाइश नहीं | 

तुम पूछीगे तो तव॒ किसी भी बुद्ध-धर्मावलम्धी को सांस नहीं 
अहण करना चाहिए और जो मिक्तु अहुण करते हैं वे स्पष्ट रूप से 
बुद्ध की शिक्षा के विरुद्ध जाते हूँ ? हां, और नहीं | हां उस हालत में 
जब कि दह जिस माँस को ग्रहण करते हूँ वह चरिक्रोटि पारेशुद्ध न हो, 
और नहीं उस हालत में जब कि वह त्रिकोटि--परिशुद्ध हो। 
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: यह त्रिकोडि-परिशुद्ध-मांस क्या वला है ? इसे समभने के लिए 
तुम्हें अपने आपको बुद्ध के युग में ले जाना द्वोगा। ठुद्ध के समय 
ओर उनसे पहले भारतीय समाज आज की अपेक्षा कम मांसाहरी न 
था, अधिक ही था। वेंसे समाज में भगवान बुद्ध के मिक्तु अ्रपने 
शत्ता के उपदेश के अनुसार घर २ से भिन्षा मांगकर खाते थे। अबः 
क्या उन भिछ्ुओं के लिये उठ दिन--तथा कुछ देशों में आज भी 
सम्भव था कि वे भिक्ता मांग कर गुजारा करे' और हर समय शाका- 
द्वारी ही शाकाहारी रह छके ? भगवान्‌ बुद्ध ने सारे समाज को जीव 
हिंसा से विरत रहने का उपदेश दिया, लेकिन जब तक श्रौर जो 
तमाज किसी भी कारण से उनके उपदेश के अनुसार आचरण नहीं: 
करता, यदि भिक्तु को वैसे समाज में मिक्षाटन के लिये जाना पड़े तो,. 

वैसी द्वालत में भगवान्‌ ने भिन्ु के लिए तीन वातें कहीं हैं;--- 

(१) यदि भिक्तु किती ऐसे मांध को अहय कर ले, जो उसने 
देखा हो कि उसके लिए. तैयार किया गया है, तो वह दोषी है ।. 
(२) यदि भिन्तु किसी ऐसे मांस को अहण कर ले, जो उसने छुना दोः 
कि उसके लिए; तैयार किया गया है, तो वह दोपी दे | 
(३) यदि भिक्तु किसी ऐसे मांस को अदण कर ले जिसके बारे में 
उसके मन में संदेह हो कि उसके लिये तैयार किया गया है, तो वह 
दोषी है। 

लेकिन यदि वह किसी अपरिचित गांव में मित्ा के लिए किती 
गहत्थ के दरवाज़े पर जा खड़ा हुआ है, और शहस्थ ने उतके पात्र 
में मांस डाल दिया है, तथा मिक्तु ने उसे खा लिया है, तो जहां तक 
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हिंसा-अहिंसा का सम्बन्ध है, वह भिल्ु किसी भी प्रकार के दोष का 
भागी नहीं । 

आकाश में दो पत्नी लड़ रहे हैं| बड़े ने छोटे पक्षी को मारकर 
ज़ग्गीन पर फेक दिया किसी ने उसे उठाकर खा लिया । उठाकर खा 
लेने वाले व्यक्ति पर पक्षी को मारने का इल्जाम न लगेगा। यही 
वात त्रिकोडि-परिशुद्ध ( तीनों ओर से शुद्ध ) मछली मांस के बारे 
में समझो | 

यह तुम जानते ही हो कि मैं मांत के स्वाद अथवा अ्स्वाद से 
बिल्कुल अपरिचित हूँ । यहां नो कुछ लिखा है वद केवल इस उद्देश्य 
से कि तुम मांस-भक्षण के बारे में भिक्ुओं की दृष्टि समक जाओ और 
जब कोई तुमसे भगवान्‌ बुद्ध के सूकर-मद्वव ( सूअर का मांस ) खा 
लिए रहने की सम्भावना के बारे में पूछे, तब तुम व्यथें इतने लजित 
न हो | यह वात हमें स्वीकार कर लेनी चादिए, कि बुद्ध-धम और 
शाकाहार-बाद (५०६४९६४एंश्ायंड॥। ) पर्यायी-बाची शब्द नहीं | 

अहिंसाधर्म मनुष्य का उच्चतम धर्म है। लेकिन उसका अथ है 
मन, वाणी, कर्म से किसी को हिंसा न पहुँचाना | पानी छान कर पाने 
ओऔर शाक-सब्जी खाने मात्र से अहिंसा धर्म का पालन नहीं होता । 

जाणन हारया जाण्या वाणिया तेरी बाण 
अनछाना लोहू पिवे, पाणि परीवे छान 

अरे बनिये ? जानने वाले ने तेरी आदत को जान लिया । तू पानीर 
तो छान छान कर पीता है, लेकिन ( गरीबों के ) रक्त को बिना छाते: 
ही पी जाता है। 

मैं कल की तूफान-मेल से पंजाब जा रहा हूँ | ज्ञीम लौहू गा । 

ठुम्दारा 
आनन्द कौसल्लायन' 


परिशिष्द 


एक अधिकारी जैन विद्वान लिखते ई-- 

ध्वर्म-दूत के पीष पूर्णिमा ( १-१० ) के अंद में भिक्षु के लिये जो 
"त्रिकोटि-परिशुद्ध मांस का विधान किया गया है उत्तकें उम्बन्ध में दह 
विचार है कि वद्यपि साथु को उस विशेष पशु के वध का साक्षा्त 
(0078७ ) दोष न लगेगा जिसके बच के लिये उसने मन-वचन-काय 
से अनुमति नहीं दी दे ओर जितका मांश्न उत्तने अहण किया है; लेकिन 
वह मांसाहार को अनुब्॒ल देने के दोप से मुक्त नहीं दी सकता | वद्ध 
जानता है कि मांस की पराप्ति के लिये बहुधा पशुच्ों का घात होता ई 
( क्वचित्‌ ही झतक पशु का मांस काम में आता है ) और बदि बह 
साधु होकर मांस भहण करेगा तो गहत्थ अवश्य उसे यआप्त करने का 
अयब करेगा--बाजार से खरीदेगा | बाजार के वेंचनेवाले लरीदनेवाक्ते 
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के ही लिये कसाईखाने में पशुओं को मारते हैं | इस ग्रकार साधु यदि 
मांत ग्रहण करता है तो वह हिंसाप्रचार के दोप से मुक्त नहीं हो 
सकता। साधु को केवल वही आहार अहण करना योग्य है जिसमें 
पशु-घात को उत्तेजना देने की रंच मात्र भी आशंका न रहे | जैसे साधु 
नर-मांस को वर्जित समझकर देने पर भी ग्रहण नहीं करता वैसे ही उसे 
पशु-मांस वा मछुली को भी समभना चाहिए। जो जिस वस्तु को अहरण 
या स्वीकार करता है वह उसके प्रचार को उत्तेजना देता है। 
यदि किसी का खदेशी वस्त्र लेने का वृत दो और वह न परदेशी 
वस्त् बनवावे न उसे वनवाने की अनुमति दे, किन्तु दिये जाने पर अहण 
करे; तो वह खदेशी के वृत को तोड़ता है और परदेशी वृत्न के प्रचार 
को उच्चेजना देता है--कम से कम सानसिक विकार से वह बच ही 
नहीं सकता अतणव परोक्ष रूप से ( ॥0087800 ए४५9 ) मांसं-ग्रहण- 
कर्ता पशु-हिंसा का प्रचारक होता है। प्राणातिपात-विरमण वूत 
(जीव-हिंसा न करने) के रक्षार्थ साधु को नियम से फलादि का आहार 
ही ग्राह्म है, जो कि प्रत्येक सभ्य देश में मिलता हैं और जिससे भिक्तु- 
चरित्र की शोभा है । 
यदि साधु (>भिक्लु ) मांस के अस्वीकार का विचार रक़खेंगे, तो 
गहस्थ भी उसे निनदनीय समझेंगे। वे बाजार से न खरीदेंगे | इस 
प्रकार मांस वेचनेवाले निरपराध पशुओं के वध का कारण नहीं बनेंगे । 
स्वयं मरे हुए पशु का मांस भी नहीं लेना चाहिए, इससे एक तो 
मंसाहार॑ की आदत पड़ेगी, दूसरे उस मांस में खय्य उत्पन्न होनेवाले 
अनेक कीटाणुओं का वध होगा | जैसे मदिरा का ओष॑ध के लिये भी 
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सेबन मदिरा-पान का उच्चेजक दे वैसे खबं झूत प्राणी का मांत भी 
आंसाहार की आदत व आणातिपात (>-जीव-हिंसा) का उच्तेजक दे | 
बौद्ध विद्धानों को विचारना योग्य है [”” 


--एक निज्ञासु । 


हम अपने मित्र श्री “जिज्ञास” जी का पत्र ज्यों का त्यों छाप रहे 
हैं; और इसके लिये उनके कृतन्ञ हैँ | उनके भाव को अधिक 
स्पष्ट करने के लिये एक या दो शब्दों के हेर-फेर के श्रतिसिक्त हमने 
कोई परिवर्तन नहीं किया । शाकाहार और मांसाहार का प्रश्न 
अहुत पुराना है। उसके बारे में उमय पक्त की ओर से इतना काफी 
कहा गया है कि शायद ही कुछ कहने के लिये बाकी रह .गया 
'हो | लेकिन इस पत्र में श्री जिज्ञास॒जी ने जो प्रश्न उठाया दे बह 
सीधा शाकाहार और मांसाहार का प्रश्न नहीं | बह प्रश्न है मांताहमर 
के ग्रहण के सम्बन्ध में भगवान्‌ बुद्ध ने जो त्रिकोडि-परिशुद्ध मांस की 
अनुमति दे रखी है और उनके अनुसार वौद्ध देशों में वौद्ध भिन्तु जो मांस 
ग्रहण करते हैं उसका । श्री जिशासुजी का कहना है. कि जिस अकार 
घ्वदेशीवृतधारी के लिये यद् आवश्यक है कि वह विदेशी को स्वीकार 
न करे, उसी प्रकार साधू (+-मिक्ु) के लिये यह आवश्यक है कि वह 
दिये जाने पर भी मांस का अहण न करे | लेकिन तब न जब उसने मांत 
न अहण का वृत लिया हो ? यदि बौद्ध मिक्तु ने मांस से विरत रहने का 
बूत द्वी नदी लिया, तेब उसके लिये जहाँ तक ब्रत का सम्बन्ध है वहाँ 
तक जैसा शाकांद्वार वैसा मांसाहार | 


( ४७ ) 


लेकरिम भ्री जिज्ञाछुनी और उनके सदश पिचार रखनेवाले सजन 
कहेंगे कि भिन्तु ने जीव-दिसा से विरत रहने का वूत तो लिया है । हाँ, 
श्र इसीलिये भगवान्‌ बुद्ध ने उसके लिये किती भी ऐसे पशु का 
मांत--जिसकी हत्या से उसका किसी प्रकार का भी सम्बन्ध है--अग्राह्म 
हराया है। इस पर श्री जिजश्ञासजी का कहना है कि किसी भी पशु का 
मांस, किसी भी अवस्था में मदण किया जाय, उस पशु की दत्या से 
सीधा ( 07080 ) संम्बन्ध न सद्दी, परौक्ष ( [00॥780॥ ) सम्बन्ध तो 
रहेगा ही । हम विनम्नतापूर्वक इस सम्मति से अपना मतभेद प्रकाशित 
करते हैँ। जिस पशु के बारे में सिक्तु ने यह देखा नहीं कि उसके लिये 
मारा गया है, सुना नहीं कि उसके लिये मारा गया है, संदेह तक की 
गुज्ञाइश नहीं कि उसके लिये मारा गया है, उस पशु की हत्या के लिये 
भिक्तु कैसे जिम्मेदार हो सकता हैँ ! और जहाँ तक परोक्ष सम्बन्ध की 
बात है, हम समभते हूँ कि मनुष्य-व्यवह्ार में उसकी कहीं कुछ सीमा 
होनी चाहिए,, नहीं तो किसी भी एक कार्य्य का सम्बन्ध किसी भी 
दूसरे कार्य से जोड़ा जा सकता है | 


श्री जिज्ञासुजी का विचार है कि जीव-हिंसा से बचने के लिये 
फलादि का आहार ही आद्य है, जो कि प्रत्येक संभ्य देश में मिलता है। 
हाँ, मिलता दे और वहुतायत से मिलता है उन्हें जिनकी जेव में खरी- 
दने के लिये पर्याप्त पैसे रहते हैं। लेकिन यहाँ तो प्रश्न उन मिह्ुओं 
का है, जिनको अपने पास ( फल खरीदने के लिये भी ) पेसा रखना 
मना है, और जिनके पास अपनी जठराग्नि को बुभाने. .का केवल; एक्‌ 


ही उपाय है ओर वह वह कि 
हां; आर शत यह कि एक शब्द 


कहाँ ऐसी भिक्षा-चर्व्या और कहाँ फलाहार ही फलादार ! ! ! 


० 


हाँ, मांत में स्वयं उत्पन्न दोनेवाले अनेक कीठाणशओं के वध के 
विचार से भी श्री जिज्ासुजी ने शाकाह्दर का उमधन किया है। क्या 
हन विनम्नतापूर्यवक पूछ उकते हैं के जिन पानी को इस पीते है. उसी 
पानी मे जो करोड़ों जीव रहते है ( जिन्हें कपड-छान से नहीं निकाला 
जा सकता ) उनकी रक्षा के लिये क्या किया जाय ? ओर जिम हवा 
में हम साँस लेते हैं, उती हवा मेंजो अनेक जन्नु रहते है (मेँ ह पर पढ़ी 
ही वाँवने से भी जिनकी रक्षा नहीं होती), उनकी रक्षा के लिये क्या 
किया जाय ! 


] 
श्र 


उस दिन हमने अपने एक डाक्टर मित्र से कहा कि हमें चाय वा 
काफी कुछ न दो, क्योंकि दोनों उच्चेजक पदार्थ हैं, केवल थोड़ा गर्म 
पानी दे दो। डाक्टर से पूछा--'ओर गर्म पानी ? क्या वह उत्तेजक 


नहीं हृ 2335 


उचां बात है | हम किसो भी विद्धान्त को एक ऐसी सीमा तक 
खींचकर नहीं ले जय सकते, जहाँ पर वह अव्यवहाद्य हो जाय | भग- 
वान्‌ बुद्ध ने मिज्लुओं के लिए मांसंदार के बारे में जो नियम बनाया है, 
उसका सौन्दर्य इसी वात में है कि वह आदर्श और व्यवद्वार दोनों पर 
नजर रखता है। 


ईश्वर 


कालीकट ( सलवार ) 
१९-१-३६ 
प्रिय योगेन्द्र, 
अपने सिंहल-द्वोप के रास्ते में मैं यहाँ कालीकट में जिस विहार में, 
5हरा हूँ उसके एक कमरे में एक सजन एक सिंहल मिक्तु को अंग्रेजी की .' 
एक आरम्मिक पुस्तक का अभ्यास करा रहे हैं | बार-बार कुछ वाक्य 
सुनाई देते हैं जिनका अर्थ है :-- 


१--परमात्मा ने हम स्रको बनाया। 
२--परमात्मा हम सबको सुख देते हैं । 
३--परमात्मा हमें बुराई से बचाता है। 
४--परमात्मा को देखना हो, तो उसकी प्रार्थना करनी चाहिये। 
वह स्तर में रहता है। 
प्‌ृ८--४ 
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एक ईश्वर-विश्वासी अध्यापक एक भिक्तु से उक्त श्रयों वाले 
अंग्रेज़ी वाक्य दुहरवा रहा है, और में वैठा सोच रहा हूँ कि यह तरुण 
मिन्ु-- भाषा को एक तरफ़ छोड़ कर--इन वाक्‍्यों को किन शअ्र्थों में, 
किस रूप में ग्रहण कर रहा है ! 

तुम पूछोगे, क्या वौद्ध ईश्वर को मानते ही नहों ? क्‍या वौद्धधर्म में 
ईश्वर का तनिक भी स्थान नहीं! मैं तुम्हें पाँच छुः बर्ष पूर्व की बात 
सुनाता हूँ, उससे तुम स्वयं अन्दाज़ा लगा लोगे । सिंहल में बौद्ध लड़कों 
को संस्कृत का कोई अंथ पढ़ा रह् था। उसके मंगला-चरण के श्लोक 
में भी ईश्वर-स्तुति । लड़के पूछुने लगे कि ईश्वर क्या है ? क्‍या वताऊँ, 
चिन्ता में पड़ गया। बह पूछने,लगे “त्रह्मा? ! मेंने कहय-नहीं, उसके चार 
मुँह होते हैं। “तो विष्णु १” मैंने कहा-नहीं, वे शेपनाग पर शयन 
करते हैं। “तो शिव ?” मैंने कहा-नहीं, उनके गले में सापों की माला ः 
होती' है। “तो फिर ईश्वर क्या!” श्रव क्या वताऊं, क्‍या ? में चाहता था 
कि उन्हें किसी.प्रकार उस ईश्वर की कल्पना करा सकूं ,“जिसके हाथ नहीं 
है, लेकिन सब कुछ करता हैं; जिसके पाँव नहीं हैं, लेकिनः जो सब 
जगह जाता है; जिसके आँखें नहीं हैं, लेकिन जो सब कुछ देखता हे; 
जिसके कान नहीं, लेकिन जो सब कुछ सुनता है, ..? लड़के गम्भीर ये | 
उन्होंने मुझे तंग नहीं किया लेकिन उनके मुँह पर आश्चर्य और हंसी 
की जो एक स्पष्ट रेखा खिंची थी ( यह कैसा ईश्वर १ ) मैं. उस रेखा 
को न मिठा सका | 

मेरे ख्याल में शायद ही कोई दूसरा शब्द इतने मिन्न २ अर्थों में” 
प्रयुक्त होता है, जितने अर्थों में यद एक शब्द--ईश्वर। इसलिये मैं 
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तुम्हें सलाह देगा कि जब कभी ईश्वर की चर्चा चले तो ठुम ईश्वर 
शब्द को लेकर योंद्दी अपने मित्रों से न उलभक पड़ा करो, उन्हें पहले 
पूछ लिया करो कि वे ईश्वर शब्द को किन श्रर्थों में प्रयुक्त 
करते हैं ? वैसा करने से तुम्हारा “विचार-परिवर्तन”? वितण्डा-बाद का 
रूप धारण करने से कुछु हद तक बचा रहेगा | 


उन लोगों की बात जाने दो जिनके लिये प(मात्मा एक ऐसा शक्ति 
शाली अस्तित्व है, जिसकी चर्चा न करने में हो खैर है। वैसे लोग 
अब दिन-व-दिन घट रहे हैं | अधिकांश लोग ईश्वर के बारे में विचार 
करना पतन्द करते हैँ और खासा विचार करते हैं। ., 


लोगों की दृष्टि में ईश्वर का जो सबसे मोटा स्वरूप है, वह है सृष्टि 
कर्त्ता का । उनको इस वात की तनिक फ़िकर नहीं कि ईश्वर ने नो 
सृष्टि बनाई वह क़त्र बनाई ? कैसे बनाई ? कहाँ वैठकर या खड़े होकर 
चनाई ! उनसे बात कीजिये, वे तुरन्त पूछेंगे-यदि ईश्वर ने नहीं बनाई 
तो किसने बनाई १ 


मेरे एक मित्र फ्रांस और जमेनी की सीमा पार कर रहे थे | उम्का 
पासपोर्ट उत्ती समय कहीं खो गया-| रेल में टिकट देखने वाले महाशय 
ने सबके पास-पोट पूछे, उन्हीं का न पूछा। उस दिन से वह ईश्वर 
विश्वासी वन गये | उनका कहना था कि यदि ईश्वर ने नहीं बचाया 
तो मैं ही उन्हें ग्ताऊँ कि किसने बचाया है.! मेरे सामने दो.में से एक 
मुसीबत थी, या तो यह मारनूँ कि ईश्वर ने उन्हें बचाया, या फिर यह 
बताऊँ कि किसने उन्हें बचाया-। . 


( ५२ ) 

तुम देखोंगे कि दुनिया में अनेक लोगों की वही हालत है। वे 
कहेंगे कि या तो इस बात को मानो कि ईश्वर ने इस संष्ठि को बनाया, 
या फिर बताओ कि किसने बनाया ? यदि तुम कहो कि न हम इस वात 
को ही मान सकते हैं कि ईश्वर ने यह सृष्टि बनाई, न यही बता सकते 
हैं कि किसने बनाई, क्‍योंकि हम अज्ञ य-वादी (.38900580) हैं; 
या यह ही नहीं मानते कि सृष्टि निर्मित ही हुईं हे, तो बह वात उनकी 
समर में न आयेगी | 

तो क्या वौद्ध-धर्म सृष्टि की उत्पत्ति के विषय में अज्ञ य-वादी है? 
हाँ, और नहीं। हाँ, यदि “सष्टि की उत्तत्ति के ज्ञानः से तुम्हारा 
मतलब किसी विशेष दिन का, समय का, स्थान का ही ज्ञान है, जब 
एक वार सृष्टि अभाव ते भाव में आई, तो बुद्ध-धघमम ऐसे समय, स्थान 
को नहीं मानता । भगवान बुद्ध ने कहा हैः--- 


“यनमतग्गोष्यं मिक्‍्खये संसारो। 
पुव्वा कोटि न पाज्जवति ॥[” 


भिन्नुओ, यह्द ठंसार विना सिरे के है, इसके पहले सिरे-- आरम्भ का 
पता नहीं लगता | और नहों, यदि सृष्टि की उत्पत्ति से तुम्हारा मतलब 
इस अनिल, दुःख-त्वरूपसंसार के दुःखमव अनुभव की उत्त्ति से है, तो 
बौद्ध ध्म हीं. इस वात की शिक्षा देता हे कि किस प्रकार दुःख का 
समुदय (उर्तत्ति) होता है और किस प्रकार निरोध (विनाश) । बौद्ध 
घ॒र्म के इस विशिष्ट सिद्धान्त को प्रतीत्य-समुत्याद कहते हैं | उसके बारे 
में तुमने धर्म-दुत में अलग पढ़ा होगा या पढ़ोगे | 
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कुछ लोग तमभते हैं कि वौद्ध धर्म ईश्वर के सम्बन्ध में मीन है; 
इसलिये उन्हें अधिकार है कि वे अपने आप को भगवान्‌ बुद्ध का अनु- 
यायी भी कहें और अपने दिल के एक कोने में अपने प्यारे ईश्वर के 
लिये भी स्थान सुरक्षित रक्खें, लेकिन ऐसा समझना भूल है | भगवानू 
बुद्ध ने दुःख-सत्य, दुःख-समुदय सत्य, ढुःख-निरोध-सत्य,' दुःख-निरोंध- 
गामिनी-प्रतिपदा-सत्य नाम से जो चार आय-सत्यों का उपदेश किया 
है, वह इतना स्पष्ट है, इतना व्याप्री है कि उसको स्वीकार कर लेने 
पर “ईश्बर” की जितनी भी भिन्न भिन्न कल्‍्ननायें प्रचलित है, उनमें 
से किसी भी कल्पना की स्वीकृति के लिये जगह नहीं रह जाती। 

ईश्वर का संबसे बड़ा सहायक दे इलह्याम -+ईश्वर-झृत अनन्‍्थों की 
सम्भावना | इलहाम नहीं, तो ईश्वर के अस्तित्व के दूसरे प्रमाण 
अत्यन्त दुबंल हैं और यदि ईश्वर नशों तो इलझम तो है ही नहीं। 
स्वामी दयानन्द ने ठीक ही कहा है कि यह हो नहीं सकता कि रशवर 
संष्टि के आदिमें अपने प्यारे पुत्रों को मार्ग दिखाने के लिये वेदशान 5 
ऋक्‌-]-यजुः--साम +- अथव पैदा न करे । जब्र वेद कुरान --वाइविल 
सभी इलहामी कितायें किसी न किसी प्रकार के ईश्वर का प्रतिपादन 
करती हों, तव फिर कौन है जो उस “परम पिता परमात्मा” के 
आउस्तित्व से इनकार करने का साहस करे ! 
तुम लिखते हो कि तुमने इलहाम के ख्याल को बहुत दिन से ताक 
पर उठ कर रख दिया है | यदि ऐसा है तो मुझे मालूम देता है कि 
तुम्हारा ईश्घर भी खतरे में है, क्योंकि उसमें अपनी रक्षा आप करने 
को सामथ्य बहुत थोड़ी है | 


( ५४ ) 

इलहाम के अलादा ईश्वर के पक्त में मोटे तौर पर दो ओर बातें 
कही जाती हैं, जिनमें एक तो यह हूँ क्रि प्रत्येक कार्य का कारण अवश्य 
होना चाहिये; और एक कार्य का कारण, फिर उसका कारण, इस 
प्रकार सृष्टि का आदि-कारण श्रवश्य होगा। जो दृष्टि का आदि- 
कारण है वही ईश्वर है। 

इस दलील में दो नुक्न्स है | पहला तो यही कि यदि ग्रत्येक कार्य का 
कारण अवश्य होना ही चाहिये, तो फिर “आदि-कारण” का कारण 
भी होना ही चाहिये। इसे स्पष्ट शब्दों में कहें तो वों कह सकते हैं 
कि यदि अस्येक वस्तु का कोई न कोई कर्ता होना दो चाहिये, तो फिर 
ईश्वर का भी कर्ता होना चादिये | लेकिन ज्योंही आप किसी से पूछिये 
कि ईश्वर को किसने बनाया १ तो या तो वह समझता हैं कि आप 
उससे मज़ाक कर रहे है, या फिर वग़लें फांकने लगता है। लेकिन 
यदि थोड़ी देर के लिये मान भी लिया जाव कि ईश्वर सृष्टि का 
“आदि-कारण” है, तो फिर प्रश्न उठता है कि वह उपादान-कारण है 
वा निमित्त-कारण ? उपादान-कारण ओर निमित्त-कारण का प्रश्न 
ईश्वर-विश्वासी के लिये अनेक कठनाइयाँ पैंदा करता है। मेंने तो, तुम 
जानते हो कि, वहुत दिनों से मृत-प्रेतों और ईश्वर के अस्तित्व- 
अनस्तित्व की चर्चा छोड़ दी है। भयभीत हृदयों को कैसे कोई विश्वास 
कराये कि अत प्रेत और ईश्वर दोनों ही 'मनुष्य के मानस-पुत्र! हैं ! 
तुम्हारी इस विषय में.रुचि है, तो राहुल जी द्वारा अनूदित्‌ मव्मिम 
निकाय ( हिन्दी ) की भूमिका देख लेना। वहां तुम्हें कुछ विचार 
सामग्री मिलेगी । । 


पूनग दलोत जो ईसर के शस्तित् के पत्न में दी जाती हे, वह 

नियमित दोते रहने की दलील | कद्दा जाता 
परम ऋन्‍्पाय फा कोई मे कोई नियन्तार- नियामक अवश्य 
मा आादिये। संसार के इतने जो फाय बुद्धि-पृ्वक हो रहे हैं. उनके 
पु अवश्य द्ोनी साहथ्यिं। वद भद्दान-नुद्धि ही 


हा । 
जब्ही 
ध्प! 


हे 
। 


सटुफ ताश का एक सेल किया करते हैं। उसमें पत्तों को एक श्रोर 
मे देखा जाय ते। सारे के सारे लाल; लेकिन दूसरी और से देखा जाय 
तो सार के सार फाले | मुझे तो प्रतीत होता है कि संसार में यदि हम 
जान बूकक कर न्याय ही न्याय देखने पर हुले हुये न हों, जो अन्याय 


श 
£ उसे का स्थाय कह कर, आत्म-वंचना के गठे मे गिरने से बच सके 


महुष्य फे मल्तिप्क की यदि कोई सबसे द्वानिकर उपज है तो 

बह है एक स्थायो-इेश्वर की कलमना। उसने हमें दिन दहाड़े होते 

साय को स्यायकत्ता की द्ूति न्याय समझ कर झूठे संतोप का 
पघंद प्रीना सिखाया है | उसके बिना हम ने जाने क्या कर देते ? 


और यह जो सप्टि-कर्ता को “मदहाम-बुद्धि” समझा जाता ह सो 
उसका क्या कहना : से यहाँ समुद्र-तट से पत्र लिख रहा हूँ। यहाँ 
जब स्पल पर वर्षा दोती दे तो सामने समुद्र में भी क्यों होती है ? पानी 
में पानी बरसने से क्‍या लाभ ? क्या उसको पता नहीं कि कहाँ २ स्थल 
है ओर कहां २ जल ! 


( ५६ ) 
मैं कल या परसों सिंहल के लिये चल दूँगा | तुम अपना पत्र 0/0. 
जातए80चा' 00०8० ॥(थेक्राए६ ( 0०ए90०॥ ) देना | 


तुम्हारा 
आनन्द कौसल्यायन 
पुनश्च;:--वह तो ठमने पढ़ा ही होगा कि अपने को ऊँचा 
समभने वाले लोगों के अनुचित व्यवहार से तंग आकर यहाँ के अनेक 


लोगों ने बुद्ध-चम की शरण ली है | सो श्रव मलावार भी बुद्ध-धर्म के 
प्रसार का केन्द्र बन रहा है । 


जातिवाद 


सलगल आरण्य 
( सिंहल ) 
२३-२-३६ 


प्रिय योगेन्द्र, 

इस सम्बन्ध में तुम्हारी उत्सुकता ठेक ही है कि दिन्दू महासभा 
(पुना) के अधिवेशन में श्रीयुत जयकर के जात-पाँत-सम्बन्धी प्रस्ताव 
के साथ वास्तव में क्‍या बीती ! में तुम्हें पूना से ही इस बारे में 
लिखता, लेकिन वहाँ मरने की भो फुरतत नहीं थी। आजकल यहाँ 
फुरसत दे, इसलिये निश्चिन्त होकर लिख रहा हूँ । 


उस दिन रात के ग्यारह बजे थे | पं० मदनमोदन मॉलबीय के 
'संभायतित्व में विषय-निर्धारिणी समिति की जो बैठक द्वो रही थी, 
उसमें कुछ विशेष जान आगई । इतनी रात गुज़रने के कारण 


( ५८ ) 
जिन लोगों का ऊँषना कुछ आपत्तिजनक नहीं उमभा जाना चाहिये, 
वे भी जागढक थे । इधर-उधर के छोटे छोटे अध्तावों को एक विशेष 
अत्ताव की प्रतीक्षा में और उस्त विशेष प्रस्ताव पर जितनी जल्दी 
विचार हो सके, विचार करने की उत्सुकता भें--जल्दी जल्दी 
निपटा दिया गया । अब श्री जयकर खड़े हुये। सब लोगों की आखसें 
और कान उधर थे | श्री जयकर ने बड़े ही नपे ठुले शब्दों में प्रस्ताव 
पेश करते हुए कहा--किरसी व्यक्ति के समाज-विशेष में जन्म लेने 
के कारण, उसके जन्म से हीं यह जो उसे ऊँचा या नीचा समर. 
लेने की रूढ़ि है, यद् हिन्दू जाति के लिये रसातल का राज्ता है। 
शब्द भिन्न हों, भाव यही थे। उन्होंने फहा कि यह कुपथा हमें ऐसी 
बुरी तरह घर कर गई है, इसलिये आजही उठा दी जाय ऐसा अत्तात्र 
तो लाना शायद अव्यवहारिक होगा; इसलिये में (श्री जयकर ) 
अस्ताव करता हूँ कि हिन्दू-महासभा हिन्दुओं से इस बात की सिफारिश 
करे कि वह इस जन्म से ऊँच-नीच के विचार (जाति-पाँति ) को 
ढीला करें | 
श्री काँटे नाम के एक संजन ने आपत्ति की। उनका कहना था 
के जाति-पांति सम्बन्धी किसी सी प्रस्ताव पर विचार करना 'कुछ लोगों 
के धार्मिक मामलों में हस्तक्षेप! करना होगा और चूँकि हिन्दू-महा-सभा 
अपनी नियमावली के अनुसार किसी के भी धार्मिक मामलों में हस्तक्षेप 
न करने के लिये वचन-बंद्ध है, इसलिये इत पर, विचार नहीं हो 
सकता | 


डा मुझ्ष -ने इसका उत्तर देते हुए कद्दा कि हम यदि यहाँ 


( ५९ ) 


इस प्रकार का कोई प्रस्ताव पास कर रहे हूँ तो हम किसी के 
धार्मिक मामले में हस्तक्षेशः नहीं कर रहे हैं। हम तो केवल 
एक हितकर प्रस्ताव द्वारा एक हितकर कार्य करने की सिफारिश कर 
रहे हैं । 


श्रीयुत जयकर ने कहा कि यदि हिन्दू जाति के हित के प्रत्येक 
'प्रस्ताव को पेश करते हुये हमारे लिये यह विचार करना अनिवाय है 
कि यह किसी न किसी के “धार्मिक मामले? में हस्तक्षेप तो नहीं करता, 
तो हम हिन्दू-महासभा में कोई भी धस्ताव पास नहीं कर संकते; 
क्योंकि प्रातःकाल दातुन करने से रात को सोने तक के सारे दी कृत्य 
हिन्दुओं में किसी न किसी के “धार्मिक मुआमले” ही हैं। 


बहुत तरह की वातें बहुत तरह से कहीं सुनी गईं। सभा का 
रुख श्रीयुत जयकर के साथ था। वे बोलते थे तो मालूम होता था 
युग-धर्मं बोल रह्या है | अन्त में पूज्य मालवीय जी के सिर पर यह भार 
आया कि वह इस मामले में अपनी निर्णायक सम्मति दें कि जाति-पांति 
के विचार को ढीला करने का प्रस्ताव हिन्दू-मद्दासभा की नियमावली 
के प्रतिकूल द्वी पड़ेगा वा अनुकूल भी पड़ सकता है। मालवीय जी ने' 
अपनी निणायंक सम्मति दी। वहीं जिसकी आशा थी--'जाति-पांति 
सम्बन्धी अस्ताव हिन्दू-महासमा में विचाराधीन नहीं आ सकता |? 


. एक सन्नाण सा छा गया। मालवीय जी के व्यक्तिगत विचार 
'चाहे जो द्ों। लोग कहते थे कि नेता में अपने युग-धर्म को समभने 
“की भी'तो कुछ शक्ति होनी चाहिये। आखिर हिन्दू.जाति-के अनेक 


( ६० )' 

हित-चिन्तकों की मर्मवेदना श्री जयकर की वाणी में फूट निकली | 
उन्होंने कद्ा--/मालवीय जी ! इस अवसर पर आपका निर्णय हिन्दू 
जाति के अभाग्य का द्योतक रहा है |” उस दिन जिन्होंने श्री जबकर 
को बोलते सुना उनमें अनेक्र कह रहे थे फ्लि इतनी दूर से पूना चलकर 

आने का उनका भ्रम सफल हो गया। 
जो लोग प्रगतिवादी हैँ, वे कहते हैं ओर कहेंगे कि मालवीय जी 
ने इस समय बहुत बुरा किया; लेकिन वे इस बात को भूल जाते हैं 
कि सामाजिक मामलों में जिन प्रगति विरोधी ( +>सनातनी ) लोगों 
के नेता मालवीय जी हैं उन लोगों को साथ रखना मालवीय जी के 
लिये आवश्यक है ) किसी दूसरे व्यक्ति के लिये भी ऐसी परिस्थिति 
में कोई दूसरा निर्ंय दे सकना सहज कार्य नहों था। लेकिन तो भी 
में समझता हूँ कि जिस आधार पर श्री मालवीय जी ने और उनके 
इशारे पर हिन्दू-महासभा ने जाति-पाँति की समस्या पर विचार करने 
से इनकार किया है, बह आधार गलत है। पूज्य मालवीय जी और 
उनके साथ सहमत लोगों का यह समझना कि जाति-पाँति की समस्या 
पर विचार करने से कुछ ही लोगों के “धार्मिक मुआमलों” में हत्त- 
क्षेप होगा, ठीक नदीं; इसका संम्बन्ध सारे के सारे हिन्दू-समाज से 
है। यदि जन्म-आश्रित जाति--भेद एक . कल्याण-कारी संत्था है, वो 
हिन्दू-महासभा को उसमें अपना विश्वास प्रगट करना चाहिये और 
यदि वह एक हानिकर-रुढ़ि है, तो उसे जितनी जल्दी हो सके उतनी 
जल्दी हटाने का अयत्ष आरम्भ करना चाहिये। अगर हिन्दू-महा 
“सभा हिंन्दू-समाज़ के जीवन और मरण से सम्बन्ध रखने वाले एक 


( 8६१ ) 


ऐसे महत्त्वपूर्ण प्रश्न पर अपनी कुछ भी सम्मति नहीं रखती, अथवा 
उसे प्रगठ नहीं करती, तो फिर हमें यह पूछने पर वाध्य द्वोना पड़ता' 
है कि आखिर हिन्दू-मद्ासभा है किस मर्ज़ की . दवा ? हम उसे अपने 
किस फोड़े पर रगड़ कर लगावेंगे ? 
भगवान बुद्ध की शिक्षा इस बारे में बिल्कुल स्पष्ट है। “पुत्त 
निषात” ( पाली ) में वसिष्ठ माणवक (अह्चारी ) को सम्बोधन 
करके भगवान्‌ कहते हैं-.. 
(१ ) तिण रुकखेपि जानाथ, न चापि पाटिजानरे | 
लिंड्र' जातिमयं तेसं, अड्ञमज्ञाहि जातियों || 
(२) ततो कीटे पतंगे च, याव कुन्न किप्पिल्लके। 
लिंगं जातिमयं तेसं, अज्ञजमक्जा हि जातियो॥ 
(३ ) चतुषदे पि जानाथ, खुदके च महल्ल के।. ; 
लिंग जातिमयं तेसं, अज्ञमज्ञा हि जातियों ॥ 
(४ ) पावूदके पि जानाथ, उरगे दीघ पिह्ठिके। 
लिंगं जातिमय॑ तेसं, अज्ञमण्जा हि जातियो॥ 
(५ ) ततो मच्छेषि जानाथ, उदके वारिगोचरे । 
लिंगं॑ जातिमय॑ तेसं, अड्ञमज्जा हि जातियो | 
(६ ) ततो पक्खि विजानाथ, पत्तयाने विदज्भमे +- 
लिंगं जातिमयं तेसं, अज्ञमज्ञा हि जातियों ||, 
(७ ) यथा एताठछ जातिसु, लिंज्ञ जातिमयं पुथु |: 
एवं नत्यि मनुस्सेसु, लिंगं जातिमयं पुथु || 


( दर ) 
इसका भावार्थ है कि ठणों में पररपर आकार को समानता दोने 
से तृणों की एक 'जातिः है, कौट-पतड्नों में आकार की उम्ानता होने 


कीट-पतंगों की एक 'जातिः है | इसी प्रकार चतुष्मदों, पेट के वल 
रेगने वालों, मछुलियों ओर पक्षियों की भिन्‍न-मिन्‍न जातियाँ हैं। 
लेकिन जिस प्रकार इन भिन्‍न भिन्न जातियों के मिन्‍न मिन्‍न चिन्ह 
( लिछ् ) हैं, उत प्रकार ननुप्यों की 'ज/तियों' में तो कोई भिन्‍न- 
मिन्‍न ( लिश्ढ ) नहीं | उमी मनुष्यों के कान, आँख आदि उमान हैं | 
और यह जे कुल विशेष में जन्म लेकर--कहीं न कहीं तो जन्म 
दोगा ही--जन्म लेने मात्र से लोगः अपने को आह्मण, ;क्त्रिय, वैश्य, 
:शूद्व समभते हैं, उसके वारे में भी भगवान्‌ आगे चल.कर कहते हैं:--- 


यो हि कोचि महठुत्सेछ, गोरक्ख उपजीवति। 
एवं वासेट्र जानाह, कसल्सक्ों लो न वाह्मझों॥ 


थों ही कोचि मनुस्तलेछ, वोहर उपजीवति | 

एवं वात्तेद्ठ जानाहि, वाणिजे तो न बाझ्णों ॥ 

यो ही कोचि मनुस्तेछु, पुरोद्िच्ेन जीवति। 

एवं बासेट्र जानाहि, वाजकों तो न ब्राह्मणों ॥ 

अरथ:--जित आदमी का पेशा खेती-वारी है, बह कृषक है; 

ब्राह्मण नहीं | जित आदी का पेशा व्यापार है, वह वनिया है; त्राह्मण 
नहीं | जिस आदमी का पेशा पुरोहिताई है, बह बाचक है; आ्ह्मस 
*नहीं। 


( ६३ )- 


इसी वात कहो भगवान्‌ बुद्ध ने दूसरी तरह भी स्वष्ट किया है:--- 
न जचा आहणो होति, न जच्चा होति अव्राह्मणो। 
कम्मना ब्राह्मणों दोति, कम्मना दोति अव्राह्मणों ॥ 
कस्सको कम्मना होति, सिल्पिको होति कम्मना। 
वाणिजों कम्मना होति, पेस्सिकों होति कम्मना॥ 
चोरोपि कम्मना होति, योधा जीवोपि कस्मना। 
याजकों कम्मना दोति, राजा जीवोपि कम्मना ॥| 
श्र्थ:--न जन्म से कोई ब्राह्मण हेन अव्राह्मण | कर्म से ही 
मनुष्य आ्राह्मण है और कम से अन्नाह्मण | कृपक भी कर्म से हीता है 
और शिल्पी भी कम से | बनिया भी कर्म से होता है और बुनने वाला 
भी कर्म से | चोर भी कम से होता है और योद्धा भी कर्म से। याजक 
भी कर्म से होता हैँ और राजा भी कम से | 
इश्न अमर बाणी पर यदि तुम विचार करोगे तो देखोगे कि हिन्दू- 
समाज का जाति-पाँति-बर्ण-धर्म का किला कितना निस्सार तथा निरा- 
धार है | इस मिथ्या-विश्वास से हमारी सत्र से बड़ी हानि जो होती 
है वह यह है कि बचपन से दी एक बच्चे के गले में उच्च-मान 
(5पएंएं०' ०७०एछ७०5) और एक दूसरे बच्चे के गले में नीच-मान्‌ 
([7/0४०० ००००5) का जहर उतार दिया जाता है| एक लड़का 
किपी का जूता नहीं छूतां; क्योंकि वह आह्मण है। दूसंरा लड़का किसी 
की रोटी या पानी नहीं छूता; क्योंकि वह चमार है| हिन्दू जाति का 
अत्येक बच्चा, तरुण और बूढ़ा ( यदि उसने जाति-बाद को सलाम नहीं 
कर दिया ) किसी न किसी प्रकार के मान का गुलाम है। 


( ६४ ) 
. . आज हमें 'त्राद्यणः नहीं चाहिये, आज हमें “क्षत्रिय” नहीं चाहिये, 
आज हमें 'चेश्य” नदी चाहिये, आज हमें 'शुद्र” नहीं चाहिये, आज के 
युग को आवश्यकता हैः ऐसे बुद्धिमान तथा चरित्रवान्‌ व्यक्ति की जो 
“समय पड़ने पर कोई भी काम सीख ले और उसे सुचारु रूप से 
कर सके | 

तुम्हारा 

आनन्द कौसल्यायन 


पुनश्च:--नरेन्द्र ने शिकायत की है कि तुम 'धर्म-वूत? को पढ़कर 
उसके पास नहीं भेजते | या तो उसके पास नियम- 
पूर्वक भेज दिया करो, या फिर उसके नाम से भी आठ 
आने के ठिकट जमा कर दो | 


चारिका 
फल्यायी 
( सिंहल ) 
२६१-३-३६ 
प्रिय योगेन्द्र, 
मेरीग़र हाजिरी में आया हुआ तुम्हारा पत्र कई दिन तक मेरी 
प्रतीक्षा करता रद्द | में यहाँ न था। कल ही चारिका से लोग हूँ। 
इधर दो तीन वर्ष से रेल, मोटर, वस, जहाज,--हाँ एक बार 
हवाई जहाज का भी--इतना अ्रधिक सफर रहा कि कुछ समय से 
तबियत पैदल ही पैदल चलने के लिये छुटपठा रही थी | ९ तारीख़ को 
मैंने अपने गुरुदेव भद्धेय छु० धम्मानन्द जी से कुछ दिन तक पैदल 
सफर करने की आज्ञा माँगी | उन्होंने कहा “लेडहिन १५ तारीख को 
जे तुम्हें कैरशी की उस संघ-सभा में सम्मिलित होना है |” मैंने 
' , पृ०--०- 


( ६६ ) 
कहा--“मैं कैरशी की ओर ही चल दंगा। जिस सभा में जाना 
स्थिर हो चुका है, उस में तो जाऊँगा ही। समा तमातसत हो छुकने पर 
फिर जिधर मर्ज़ी उधर |” आज्ञा मिल गई। 

९ तारीख को मध्याहान्तर कोई तीन वजे में अपने विहार से 
चला । कन्धे पर पात्र-चीवर और धूप तथा वर्पासें बचने के लिये बर्मा 
की बनी छुतरी के अतिरिक्त पास में कुछ न था। विद्यालय के वयोवृद्ध 
तथा ज्ञान-इद्ध स्थविरों को प्रण/म कर, उनका आशिर्वांद ले, में 
बिहार से निकला | रास्ता पकक्री सड़क के किनारे किनारे का था। 
मोटरों और वससों की कुछ न पूछो । पैदल की सड़ाँद के मार दो मिनट 
के लिये नाक से रूमाल उतारना कठिन था| अपने जब मोटर में 
ब्रैंठ कर चलता था--आगे भी चलना होगा ही--तव कभी इस बात 
का यथार्थ अनुमव नहीं हुआ था कि मोटर-सवार पैदल चलने वाले 
मुताफिरों के लिये कितना अधिक अप्रिय हो सकता है। बीच-बीच में 
जब कुछ देर के लिये कोई मोटर या बस नहीं आती, और पेट्रोल की 
दुगन्ध के स्थान में भूमते हुए. नारियलों की स्वच्छु इवा मिलती, तो 
मन बाग-बाग हो जाता | किनारे पर जगह-जगह नारियल के पत्तों 
की गरीबों की कोपड़ियाँ; वीच-बीच में सम्पन्न लोगों के आधुनिक दक्ष 
के मकान और दुकाने ! है 

चलता-चलता तीन-चार मील निकल गया। देखा, एक आदर्मी 
दवे-पाँव पीछे आ रहा है। में दका तो वह बड़ी विनम्नता पूर्वक पूछने 
लगा कि आप कहाँ जा रहे हू ? मैंने कह् 'कडवत? | आप का विहार ! 
मैंने कहाँ “विद्या-लक्कार परिवेश” | इसी प्रकार के अनेक प्रश्न पूछुकर 


( $७ ) 


उसने यद्द मालूम कर लिया कि में सिंहल देशीय भिक्ु नहीं हूँ | कुछ 
द्र श्रागे चलकर पूछने लगा---“क्या आप कभी हमारे इम्बुलगोड के 
विहार में धर्मोपदेशार्थ गये हूँ ! मैंने कहा--४“हो, लेकिन उसे तो तीन 
चार वर्ष हो गये |” उतने कद्दा---''मैं आप को शुरू में ही पहचान 
गया था, लेकिन पूछते हुए. डर रहा था ।” मेंने उसकी--उसके घर 
की--अवध्था पूछी, और रास्ते चलते जह्ाँ-तहाँ जे थोड़ी बात कर 
सकता था, करता आया | कडवत की दुकाने' आई, थो वह कहने 
लगा कि कृपया थोड़ी चाय पी लीजिये | भारत होता तो सबसे पहला 
प्रश्न होता कि दुकान किसकी है--हिन्दू की या मुसलमान कौ £ यहाँ 
तो प्रश्न की गुजाइश नहीं | वौद्धों के साथ साथ मुसलमानों की भी 
दुकाने हैं| जित दुकान पर चीजें अच्छी दिखाई दे', उसी पर जा 
डठो | लेकिन मुझे प्यात नहीं थी । मैंने कह्य, इत समय आवश्यकता 
नहीं | वह आग्रह करने लगा कि कुछ चाय चोनी साथ वाँध ले | 
मैंने कहा--/आवश्यकता-होती तो अवश्य स्वीकार कर लेता,लेकिन 
अवश्यकता ही नहीं [” उस लोहार का वह आग्रह कितना मीठा था 
और कितना धर्म-पूर्ण !! अमीरों के बढ़े-बड़े निमन्त्रणों में यह माधुय्य 
कहाँ !!! 
कडवत के विद्दार में पहुँचा, तो वहाँ के स्थविर भिक्ु कहीं जाने 

के लिये वाहर खड़े थे मुझे! देखकर रुक गये ओर साथ अन्दर * लिया 
ले गये | आतिथ्य करना नैवासिक ( विहार में रहने वाले ) मिक्ु का 
धर्म है, और फिर जब भिक्तु परिचित हो.तो क्या कहना ! एक रात 
इस विद्वार में रहा । चारिका की पहली रात थी। खूब अच्छी लगी ॥ 


( एप ) 


ए.क और आगन्तुक भिन्नु आये ये । वात-चीत में पूछने लगे कि भिकु 
बनने से पहले आप किस जाति के थे ? मैंने कद्दा--बोद्ध-धर्म तो जाति- 
बाद को नहीं मानता न ? सुबह उठा तो उन्हें कहते सुना “बड़ा पक्का 
भिन्नु है |” हे 

प्रातः कृत्यों से निवृत्त हो मेंने बुद्ध-मंदिर के आस पास भाड़ दी । 
फिर अन्य भिन्नुओं के साथ बैठ जल-पान क्रिया | तदन्तर नैवासिक 
भिन्नुओं से विदा ले, अपना पात्र चीवर संभाल, फिर संड़क-सड़क हो 
लिया | 

कडबत से इम्बोलगोड-विहार कुल चार-पाँच मील ६। इलके- 
हलके चलकर भी दस बजते-बजते वहाँ पहुँच गया | सड़क के किनारे 
पहाड़ी ढज्ञ के टीले में से कटा हुआ यह विद्यर मुझे बड़ाही प्रिय है। 
यहाँ के भिक्नु मेरे पूर्व-परिचित हँ---बड़े ही सफाई पसन्द | हाँ, उन्होंने 
कुछ गिलदरियाँ पाल रक़्खी हैँ | अक समय पर घरटी बजाते हैं तो 
चारों ओर के इच्चों पर की गिलहरियाँ उनके हाथ से डबल रोटी या केले 
की फली खाने आ बैठती हैं | आज दोपहर इसी विद्वार में स्नान और 
भाजन कर, शाम को चलता-चलता यहाँ से सात मील के फासले पर 
यक्रवल विहार में पहुँचा | रास्ते में वर्षा की सम्भावना लगी रही, 
लेकिन वर्पा हुई नहीं । वर्षा होती तो चारिका का आनन्द हुगुना हो 
जाता । 

भिन्लुवर धर्मपाल विनय की मूर्ति हैं। मुझे देखते ही उछुल पड़े | 
में और आप साथ-ताथ उपसम्पन्न हुए थे। भिक्नु भी “द्विजों? की तरह 
द्विजन्मा. होता है। उसका दूसरा जन्म होता.है श्रत्रज्या या उपसंम्पदा 


( ६६ ) 


के समय | इस प्रकार मैं और श्री ध्पाल साथ जन्मे भाई होने 
से परस्पर विशेष आदर और प्रेम का भाव रखते हैं। भरी० धर्मपाल 
की आयु अधिक है ओर आजकल अस्वस्थ्य रहते हैं। शाम को वेल 
( विल्ब ) उवालकर उसके शबत का विशेष व्यवहार करते हैं। मुझे 
भी दिया और साथ ही एक मजे की बात भी सुनाई । कुछ दिन हुए 
उन्होंने देखा कि विहार में रहने वाले लड़कों ने वेल को अच्छी तरह 
उबाला नहीं हे; क्योंकि अभी पानी का रज्ञ पूरा लाल नहीं हुआ था। 
लड़कों से जब कद्दा गया तो अगले दिन उन्होंने वेल में चाय की 
पत्तियाँ डाल दी; जिसमें रज्ञ लाल हो जाय | श्री धर्मपाल ने जब मुझे 
यद्द बात सुनाई तो मैंने हँसकर कहा कि इसमें दोप आपकाही है; आप 
स्वाद भी चाहते हैँ और रह्ञ भी | 

प्रातःकाल भिक्कु धर्ंगराल ने बहुत सवेरे ही मेरे जलपान का 
प्रबन्ध कर दिया, जिसमें में ठए्डे-ठएडे कुछ मील निकल जाऊँ। साढ़े 
नौ बजते-बजते में यक्वल से नौ मील के फासले पर नापागोड विहार 
पहुँचा | इस विद्वार में जब मैं पिछुली वार आया था, तब बड़े मिक्तु 
कहीं बाहर गये हुए थे, और मौजूद थे केवल दो छोटे-छोटे श्रामणेर । 
उन्होंने एक अपरिचित भिन्नु का जैसा स्वागत किया, वह उनकी आयु 
के लिये एक असाधारण वात थी। इस वार तो इस विहार सें एक 
परिवेश (+> विद्यालय) खुल गया है, जहाँ तेरह-चौदह भिहु पढ़ते हैं 
अमी ताजा परिवेण होने से विद्यार्थियों की संख्या कम हैं। आशा है 
शनेः शनेः बढ़ जायगी | 

आज के मध्याह् का स्नान और भोजन इसी विहार में रहा | यहाँ 
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से चला तो एक डेढ़ मील पर एक परिचित सजन मिले। वह इस 
इलाके में करघे के कपड़े का प्रचार करने का प्रयत्न कर रहे हैं। कहते 
थे जापानी कपड़े से मुकाबला करना कठिन है, असम्भव है। कुछ देर 
इनके कारखाने में ठहर कर अपने राम ने फिर सड़क पकड़ी । रास्ते 
में एक जगह बारूद से पहाड़ फोड़ा जा रह था। वहाँ कुछ देर रुकना' 
पड़ा | लेकिन शाम होते-होते अपने एक और पूर्व-परिचित विह्र-- 
वैवलदेनिय में जा पहुँचा । 

रात्रि-विश्राम के अनन्तर जब अपने पूव-परिचित औ< अपने 
विद्यालंकार परिवेण के ही पुराने शिष्य वैबल देनिय-विहार-वासी 
भिन्तु से विदा लेकर मैंने संड़क पकड़ी, तो सोचता जा रहा था कि 
प्रत्य क विहार में किसी न किसी परिचित भिन्तु का ही मिलना अच्छा 
नहीं | कहीं किसी अपरिचित स्थान में किसी अपरिचित भिन्नु के 
आतिथ्य-पहणु का अवसर भी मिलना चाहिये। लगभग छु; मील 
चल चुका था| सड़क से कुछु हृठ कर एक विहार दौख पड़ा--ऐसा 
विह्वर जिसमें किसी परिचित के मिलने की सम्भावना न थीं। सोचा, 
आज दोपदर यहीं कटे | 

सडक पार कर के विहार की सीमा में पहुँचा, तो देखा कि शरीर 
से अत्यन्त कृश एक मभिक्षु एक-दो मजदूरों से कुछु काम करा रहे हैं। 
में एक ओर जा कर खडा हो गया | उनका ध्यान आइृष्ट हुआ, तो 
वे मेरी ओर बढ़े । अपना परिचय देते हुये उन्हें नमस्कार कर मैंने 
कह कि मैं पैदल कैए्डी जा रहा हूँ । कुछ देर यहाँ विश्राम करूँगा | 
पूछने लगे कि प्रातःकाल का भोजन किया है? मैंने कहा “हाँ”? | 


( ७१ )/ 
लेकिन उन्हें कुछ ऊँचा सुनाई देता था; उन्होंने सुना “नहीं? | आई 
हुई भिक्षा में से कुछ भिक्षा एक प्लेट में परसवा कर लाये ओर कहने 
लगे कि चलो पहले कुछ खा लो । वड़ी मुश्किल से मैं उन्हें समझा 
पाया कि मैं सुबद का जलपान कर चुका हूँ और अब मध्याह के भोजन 
* से पूर्व मुझे किसी चीज़ की आवश्यकता नहीं | 


थोड़ा ठए्डा होकर में एक कुएँ पर--जिसे बरसाती पानी का 
चबचा कहना अधिक ठीक होगा--नहाने गया। वहाँ कुछ गारा 
था | उससे बचने के लिये लकड़ी के पट्टे पर जरा बढ़ कर पैर जे 
रक्‍खा, सो वह ऐसा फिसला कि हम सौघे जमीन पर आ रहे। हाथ 
में थोड़ी चोट आई और थोड़ी पांव में; लेकिन केवल इतनी कि मेरी 
पैदल चारिका में वाधक होने के लिये काफी हो। 


स्नान समाप्त कर जैसे-तैसे कुछ थोड़ा खाकर, अपने कृपालु 
भिन्नु की चिन्ता का कारण बन, मैं फिर सड़क पर आया | एक लारी 
( >माल ढोने की मोटर ) जा रही थी। उसे खड़ा किया और 
डाइवर से कहा कि मुझ्के कैगल तक--जहाँ अस्पताल की सम्भावना 
थी--पहुँचा दो । ड्राइवर ने आगे ले जाना भी स्वीकार किया। मैंने 
कहा--नहीं, केवल कैगल तक | 

अस्पताल में काफी ठहरना पड़ा । दो बजे आने वाले डाक्टर 
तीन बजे भी न आये थे । पीछे पट्टी बाँधने पर मालूम हुआ कि अभी 
दो-वार दिन पैदल सफर करना नादानी होगी । 

मार्ग के अपरिचित और पर्रिचत लोगों की दया के फल स्वरूप 


कि पक आर लक 


( एर 
मैं कैरडी में समय पर पहुंच गया, लेकिन यात्रा मोटर-ब्स से होने 
के कारण उसके बारे में इस पत्र में कुछ न लिखेगा। 


रे 


कल धर्म-राजिक कालेज के प्रिंसिपल कुलरत्न अपनी मोटर-गाड़ी 
में यहाँ पहुँचा गये। अब टाँग श्रच्छी हो गई । 
हाँ, आज या कल फिर चारिका की तैयारी है । 


तुम्हारा 
आनन्द कौसल्यायन | 


चित्त की स्थिरता 
( १) 
सारनाथ 
२२-७-३६ 
प्रिय योगेन्ध, 
यह सचमुच आश्चर्य की बात है क्रि मोटर, रेलगाड़ो, वायुयान 
तथा अन्य वाहनों के जोकि हमारा इतना समय बचाते हैं--रहते हुए, 
भी हमें सदा ४समय के अभाव” की शिकायत वनी रद्दती है। मेरी 
तरह नुम्हें भी इस बात का अनुभव्र होगा कि तुम्हारे कई मित्र “समय 
के अभाव” के ही कारण तुम्हें समय पर चिट्ठी नहीं भेजते | क्या यह 
ठीक नहीं है ! और यदि तुम अपने मित्रों की तथा अपनी भी दैनिक 
दिनचर्या पर जरा सा भी बिचार करोगे तो तुम देखोगे क्लि तुम यों 
भले दी नित्यप्रति “संमय के अभाव” की शिकायत किया करो, 
लेकिन तुम्दारा अधिकांश समय न केवल वेकार ही किन्तु निश्चय रूप 
से हानिकारक ढह्न से खर्च होता है । 
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एक उदाहरण दूं | तुम रास्ते में जा रहे हो। तुम्हारा एक मित्र 
मिल जाता है । बातचीत में वह तम्हें कोई ऐसी वात कह देता है जो 
तुम्हें पसन्द नहीं आती | उत्त वात को कहने में उत्त मित्र को शायद 
एक मिनट भी नहीं लगा; लेकिन तव से तुमने उसके बिपय में विचार 
करते रहकर कितना समय नष्ट कर दिया ? क्या मन की इस अवस्था 
ने तुम्दारी कुछ भलाई की ! मान लो, उस मित्र ने तुम्हें ऐसी बात 
कहीं जो तुम्हें पतन्‍द आई। क्या तव से तुमने उन मीठे शब्दों क्रो 
अपने मन में वार-बार नहीं दोहराया? क्या तुम्हारा मन इतनी देर 
क चंचल नहीं रहा ? क्या तुम इस समय में स्थिरतापूर्वक कोई खास 
काम कर सके ! यदि नहीं तो वह समक लो कि इस ग्रकार की चंच- 
लता से हमारी तुम्हारी केवल इतनी मलाई होती है कि हम नित नये 
रोगों के शिकार बनते चले जाते हैं | 
जरा ठोचो कि यदि इस प्रकार की चंचलता के कारणों के रहते 
* भी तुम अपना मन एकाग्र रख सको तो उससे तुम्हारा कितना समय 
वच सकता है और ठुम अपने इस जीवन में कितना अधिक काम कर 
सकते हो ! 
अंगुत्तर-निकाय में भगवान्‌ ने सभी व्यक्तियों को तीन श्रेणियों: 
में बांटा है--( १) पत्थर लकीर-व्यक्ति, ( २) जमीन-लकीर>-व्यक्ति, 
( ३ ) जल-ल्‍ूकीर.व्वाक्ति | ठुम पत्थर पर एक तेज चाकू से कोई रेखा 
रूत्वा तो फिर दह टुग्मता से नहीं मिट उकती | इसी प्रकार कुछ 
लंत् ऐसे हूं जि्का मन यदि एक वार अशग्ञान्त हो जाय तो फिर उसे 
एकाग्र करते में बड़ कव्नाई होती है।इस प्रकार के लोग पत्थर- 
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लकीर-व्यक्ति कहलाते हूँ | अगर तुम अपनी छुट्टी से जमीन पर एक 
लाइन खींचो तो उत्ते मिटाने में विशेष कठिनाई नहीं होती। इसी 
प्रकार कुछ लोग ऐसे हैँ जिनका मन एक वार 'शान्त होने पर फिर 
बिना विशेष कठिनाई के एकाग्र हो जाता हैं। ऐसे लोग जमीन-लकीर- 
व्यक्ति कहलाते हैं। लेकिन, अगर तुम पानी के ऊपर एक लाइन 
खींचो तो क्या वह उस पर देर तक रहेगी £ नहीं, वह तो उसी दम 
स्वयं मिट जायगी | इसी प्रकार थोड़े से ऐसे लोग भी हैँ जिनके मन 
पर किसी प्रकार का असर पड़ता दी नहीं प्रतीत होता। उन्होंने इतनी 
एकाग्रता प्राप्त कर ली है कि उन्हें कोई भी बात अस्थिर नहीं कर 


सकती । ऐसे लोग जल-लकीर-व्यक्ति कहलाते हैं । 

अब तुम अपने से जरा एक प्रश्न पूछो कि इन तीनों श्रेणियों में 
से तुम किस श्रेणी के हो १ क्‍या तुम पहली में हो वा दूसरी में या फिर 
तीपरी ही में ! क्या एक वार मन अशान्त होने पर फिर उसे एकांग्र 
करने में तुम बहुत कठिनाई का अनुभव करते हो ? या अधिक काल 
नहीं लगता १ मान लो कि एक वार अशान्त होने पर अपने मन को 
एकाग्र करने में तुम्हें बहुत कठिनाई पड़ती है; तो तुम्हें यह न समझ 
लेना चाहिए कि जन्म से द्वी तुम्हारे मन की ऐसी स्थिति है और यह 
सदा उसी अवस्था में रहेगा | नहीं, ऐसी बात नहीं | तुमने अपने मनः 
को आप ही बनाया है और तुम उसे जैसा चाहो वैसा बना सकते हो। 

सन्‌ १९३० में जब कि महात्मा गांधी हगलेंड में ये तो उन्हें' 
अमेरिका के निवासियों को रेडियो ( वे-तार के तार ) पर एक व्याख्यान 
देना था | उस सन्ध्या को, जब रेडियो का सब प्रबन्ध किया जा चुकार 


हि] 
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था और जब व्याज्यान के नियत उमय में छुछु मिनट बाकी थे तब तक 
उन्होंने अपना शाम का अगूर आदि का भोजन सप्राप्त नहीं किया था | 
उनकी मेजवान मिस नुरिवत लेस्टर उनके लिये स्वनावत्तः चिन्तत 
थीं। केवल पाँच ही मिनट के बाद एक सारी की तारी जाति के लिये 
गांधीजी को व्याख्यान देना था, ओर अ्ी आप अंगूर खाने मे ब्यत्त 
थे। जरा सोचो कि इस प्रकार के अतम्भव व्यक्ति के प्रव नुमझी ही 
तो तुम्हारी क्या दशा द्वो ? जि समय यल्ये के आदमी लीक उठा था, 
उत समय--च्याख्यान के ठीक निश्चित समय पर--अपना अंगूर का 
भोजन तमात कर गांधीजी पास के कमरे में गये ओर मैक्रोफ़ोन की 
ओर संकेत करके गूछा कि क्या उन्हें उसमें व्याख्यान देनां होगा। 
ठक समय पर गांधी जी में पहला शब्द कहा | वें ४४५ मिनट तक बिना 
किसो बाधा के अपना व्याख्यान देते रहे | उनके पाल च्यास्यान का 
कोई लिखित नोट न था; और उनका वह भाषण उनके सापसों में 
से अल्न्त श्रेष्ठ भाषण उम्दा जाता है । 
गांधीजी के आस-पास के सभे! लोग क्यों इतने घदताये थे जब 
कि वें स्वयं शान्त थे ? इतका एक ही उत्तर है कि गांधीजी का 
मन अत्यन्त एक्राग्र है। ऐसे कियी अवसर पर उल्हें उल़्दधाजी को 
जरूरत नहीं | 
क्या तुम नो चाहते हो कि तुम्हारा मन ऐसा एकाग्र हो जाय ३ 
यदि हां, तो वह तुन्हारे अपने ह्वाथ में है| 
कुछ लोग समभते हैं कि प्रतिदिन का कान करते, दत्तर तथा 
दुकान का काम करते हुए आन्यन्तरिक उन्नति क्रो ओर ध्यान देना 
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असम्भव है। इनका कहना है कि यदि हमें आभ्यन्तरिक उन्नति 
करनी है तो हमें संघार को छोड़कर या तो किस्ती जज्ञल में चला जाना 
चाहिए, नहीं तो किसी आश्रम में। 

उत्तर भारत के लोग कुओं से पानी निकालकर खेतों को सींचसे 
के लिये रहट चलाते हैँ [इस लकड़ी और लोहे की कल से बड़ीः 
आवाज निकलती है ! एक दिन एक घुड़सवार अपने घोड़े को पानी. 
पिलाने के लिये कुएँ पर गया | घोड़ा आवाज से डरता था | इसलिये 
बद कुएं के पास नहीं जाता था | घुड़-सवार रहट चलानेवाले से बोला 
#/कृपया जरा आवाज को बन्द करके मेरे घोड़े को पानी पी लेने दें ॥”? 
उसने कल वन्द कर दी। साथ ही साथ पानी का आना भी बन्द 
हो गया । 


“पतले आदमी ! आपको चाहिये कि आप एक अतिथि के घोड़े पर 
दया करें। मेंने आपसे आवाज बन्द करने को कहा, न कि पानी |. 
कृपया घोड़े को जरा पानी पी लेने दें |? 


«मैं हुदय से चाहता हूँ कि आपका घोड़ा पानी पिए, लेकिन 
मुश्किल यह है कि कल को बन्द किये बिना आवाज बन्द नहीं हो 
सकती और कल बन्द होगी तो पानी बन्द दोगा ही | इसलिये अगर 
आप अपने घोड़े को पानी पिलाना चाहते हैं तो आपको कल के चलते 
तथा आवाज़ होते रहते वक्त ही घोड़े को पानी पिलाना होगा । अन्यथा 
उसे पानी पिलाने का दूसरा कोई उपाय नहीं |?” 
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अगर तुम अपने चित्त को क॒छ एकाग्र करना चाहते दो तो वुम्हें 
अपनी इस मौजूदा स्थिति में ही उसका अभ्यास आरम्म कर देना होगा। 
ऐसे अवसर की तो सम्भावना ही नहीं जब तुम या कोई और इन सारे 
“सांसारिक बन्धनों? से मुक्त हो जाय । “सांसारिक बन्धन” तो साधा- 
रणतया साधु सन्यासियों को भी नहीं छोड़ते | अन्तर केवल वन्चन के 
प्रकार का होता है। 
अच्छा, तो तुम पूछोगे कि चित की एकाग्रता के लिए क्या 
“अभ्यास करूँ ! अभ्यास बहुत सरल है, लेकिन श्रगले पत्र में लिखे गा। 
तुम्हरा-- 
आनन्द कौसल्यान 


चित्त की स्थिरता 
(२) 
सारनाथ 
२९-८-३६ 
प्रिय योगेन्द्र, 
पिछुले पत्र में मैंने बादा किया था कि इस पत्र में मैं तुम्हें चश्चल 
चित्त की चश्चलता को दूर करने वा कम करने के दो-चार उपाय बता- 
ऊँगा | पता नहीं, ठुत मुझते क्या आशा लगाये बैठे हो ? मैं तुम्हें न 
तो दृठ्योग की कोई क्रिया वताऊँगा न राजयोग की । दो-चार सामान्य 
बातें जो मेरे अनुभव में आई हैं ओर जिनसे म॒ुके खयं लाभ पहुँचा 
है, उन्हें ही लिखंगा | 
सबसे पहली वात जो मेरी समक्क में तुम्दें बाद रखनी चाहिए! वह 
यह है कि दमारा मन कोई ऐसी वस्तु नहीं है जो हमारे शरीर से 
अलग-थलग बिलकुल ए_थक हो--जिसका हमारे शरीर से विलकुल 
किसी प्रकार का कोई सम्बन्ध न हो | हमारे मन की 


न *>+बअ>००ण>---ा०>-«मम्फ-पवन्भयाझटी, 
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अवस्था का हमारे शरीर की अवस्था पर प्रभाव पड़ता है, हमारे शरीर 
की अवस्था का हमारे मन की अवस्था पर प्रभाव पड़ता है इसलिये 
जब कभी मन खिन्न हो, उदास हो, चिड़चिड़ा-सा हो, तो तुम यदि 
सबसे पहले अपने शरीर की ओर ध्यान दोंगे तो तुम देखोंगे कि उसका 
एक कारण यह है कि तुम्हें रात्रि का भोजन अभी अच्छी तरह इनम' 
नहीं हुआ है | इसलिये ऐसी अब्रस्था में तुम्हें चाहिए कि तुम उन 
लोगों की तरह गलती न करो, जो चित्त उदास होने पर घर के किसी 
अँधेरे कोने में जा वैठते हैँ, या चादर ले कर चारपाई पर जा लेटते हैँ 
और सममभते हैँ कि उदास आदमी रोनी शकल बनाकर बैठे वा लेटे 
रहने के अतिरिक्त ओर कुछ कर ही नहीं सकता। अगर बन पड़े तो 
जब तुम्हें अपने चित्त की वचि कुछ प्रतिकूल वा अवान्छित मालूम 
पड़े तब तुम बाहर खुली हवा में चले जाओ; और अगर आसपास कहीं 
टहलने की काफी जगह हो तो दो-चार मौल का चक्कर लगा आओ | तुम 
देखोंगे कि दो-चार मील का तेज चक्कर लगाने से तुम्हारी श्वास की 
गति तेज हो जायगी, और इस प्रकार बहुत सी शुद्ध हवा का सेवन 
करने से तुम्हारी चिन्ता व उदासीनता वैसे ही नहीं रहेगी जैसे गधे के 

सिर पर सींग । ' 
ठ॒म पूछोगे कि यदि हम किसी ऐसे काम में ज्ञगे हुए हैं कि हमें 
टहलने के लिये जगह और छुट्टी नहीं है, तो उत हालत में हम क्या 
करें $ ऐसी अवस्था में मैं सलाह दूँगा कि तुम कुछ मिनट के लिए 
किसी दवादारं स्थान- में जा खड़े हो, और वहाँ जितने सीधे .खड़े हो. 
सकते.हो, उतने सीधे खड़े दो .कर-खुली हवा में दस,बौस, पचास, सौ, * 





दो तेकिन ठुन्दारे मन में खवालाव हा उत्ाल आा रहा है जो नुन्हें 
कोई कान नहीं करने देता; तुम चाहते दो कि ठुम्दारे दिमाग में वह 
जो खिचड़ी ठी पक रही है यद कियो तरद शान्व हो, लेकिन वह शत 
नदी दातों--तो ऐड अदबच्या में तुम दस वी मिनद के लिये एक 


चार 
ध्यान जना दो | ऋदम उब्यो और नन में गुनगुनात “में दच 


| 
| 
4 
5 5| 
2 
| 


सड> 399 । जेफिर में गनगनाना ऋूच लो के 
रद हुं? | लाहइन बंद मन मं मुनगुनाना झुछध लागां क 


च् 
को दरह न दो कि जिदान छऊर्ी मन कही? । दो हां मिनद, चार हाँ 


निनद चह्ी; जितनी देर चलो, अयवा कुछ भा ओर करो, मन में 
सिरन्‍वर पद दाद रक्ष्लो क्वि इव उसय में बइ किया कर रहा हूँ । चलना 


फिरना, उब्ता, बेव्ना, लेटना आदि धधघारण क्रिआएं जिनके करने 
इचना 
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करने की कोशिश करो । कुछ ही मिनठ. के अम्यास से तुम्दारा मन 
शान्त हो जाएगा। इस अम्यास में 'मानस-शासत्र का एक बढ़ा तत्त्व 
छिपा हुआ है। उस तत्व की व्यांख्या कभी किसी दूसरे समय सही | 
अमी मैं यही चाहता हूँ कि तुम इस अभ्यास को करो और इसके बारे 
में, जिसे मैंने स्थयं बहुत उपयोगी पाया है और जिसकी भगवान्‌ चुद्ध 
ने बड़ी प्रशंसा की है, कमी कभी अपना अनुभव मुक्के लिखो । 

यह जो मैंने दो तीन उपाय बताये हैं, यह ऐसे हैं कि. जिनका अतर 
तो तुरन्त द्दोता है; लेकिन जो मन की चशद्चलता की बीमारी के स्थायी 
इलाज नहीं कहे जा सकते | इसलिये एक ऐसा भी उपाय लिखता हूँ 
जिस पर कुछ दिन अमल करने से मन में ऐसी शक्ति आ जायगी कि 
उसे साधारण कारणों से, जिनसे सामान्य मनुष्य अस्थिर हे उठता है, 
तुम अस्थिर होगे ही नहीं । वह उपाय क्‍या है ! आज ही तुम एक 
छोटी सी नोट-बुक बना लो, जिसे निरन्तर फोट की जेब में रख 
सको। और जब कोई अच्छी पुस्तक पढ़ो और उसमें कोई काम 
की पंक्तियाँ दिखाई दें, उन्हें. तुर्त अपनी कापी में नोट कर लो | 
पकाम की पंक्तियों! से मेर मतलब उन पंक्तियों से है जिन्हें पढ़कर 
आदमी यदि उदास है| तो उदासी घट जाय, खिन्न हे तो खिन्नता चली 
जाय, अथवा अस्थिर हो तो अत्यिरता न रहे | ऐसी पंक्तियाँ तुम्हें सभी 
संद्मन्थों में मिलेंगी । धम्मपद ऐसी पंक्तियों का भण्डार है लेकिन वह 
पाली में दे | मूल पाली शायद अभी अच्छी तरह समक में नः आये, 
इसलिए अनुवाद पढ़ो अथवा अन्य ऐसे ग्रन्थों को पढ़ो जिन्हें समऋ 
सकते दो । लेकिन जो कुछ पढ़ो, उसमें जहां तुम्हें कुछ ऊपर उठाने- 
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* बाली पंक्तियां मिलें उन्हें अपनी नोट-घुक में नत्थी करने से वाज़ न 
आओ | अब इस नोद-बुक को सदा अपने पास' रक्खो | जब देखो 
कि चित्त में किसी प्रकार की भी मलिनता वा खिन्नता डेरा जमाने जा 
रही है, ठुरन्त इस नोट-बुक को निकालकर उसमें लिखी पंक्तियों वा पद्यों 
को मन में गुनगुनाओ और गुनगुनाते रहे जब तक मन शांत न हो जाय | 
एक वार शान्त होने पर दृढ़ निश्चय करो कि अब भविष्य में सावधान 
रहेगे और मन को यों ही अशान्त न होने देगे । ऐसा निश्चय करने 
पर भी मन चंचल तो कभी-कभी होगा ही; लेकिन अंगर तुम्हारा 
निश्रय वलवान है तो मन की चंचलता पहले की अपेक्षा कुछ 
निर्बल अवश्य हे! जाएगी | देखो, दो, चार वार परीक्षा करके 
देखो | तभी तुम समभोगे कि यद्द सीधा-सादा अ्रभ्यास कितना 
कल्याणकारी है। ह न 

हाँ, जरा कुछ हँसने-हँताने का भी अभ्यास बढ़ाओ | कोई 
तुम्हारी ठीका-टिंप्पणी करे तो उसमें हँसी मजाक की 'सामग्री दूंढ़ना 
सीखो | थोंही छुईम॒रई के पेड़ की तरह जरा जरा सी बात पर कुम्दलाना 
या चिढ़ना मनुष्य को शोभा नहीं देता | कहते हैं कि इँगलैंड के' कोई 
एक बड़े पदाधिकारी एंक बार जर्मनी में घूम रहे थे | किसी ने उनके 
कपड़े पहनने के ढंग में कुछ दोष देखकर कद्दा कि जरा यह ऐसे 
हता तो ठीक था| वह बोले “मैं किसी तरह पहनू; यहाँ मुझे जानता 
ही कौन है !” उसी आदमी ने फिर एक बार, जब वेह इज्धलेड में थे, 
दोष निकाला । तुरन्त जवाब मिला--मैं किसी तरह पहलूँ, यहाँ मुके 
सभी जानते हैं। ह हु 
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क्रोध आने के छोटे-छोटे अवसरों को तो आदमी को समझना 
चाहिए, कि यह उसके अभ्यास की सीढ़ियाँ हैं। एक साहब एक महा- 
मुर्ख नौकर को खास इसीलिये नौकर रकखे हुए. ये, मासिक वेतन देते 
थे कि वद अपनी वेवकूफियों से मालिक के लिये गुस्से देने के मौके 
पैदा करता रहे और मालिक अभ्यास करते रहेँ कि उनके कभी गुस्सा 
नआवे। 


यदि आदमी के लिये गुस्से हेने का अवसर ही न आवे, तब तो 
'सभी “शान्तचित्त” हैं | सच्चा शान्त-चित्त तो वह है जो क्रोध का 
अवसर आने पर क्रोघित नहीं हेता | 


तुमसे मुझके डर लगता है, इसलिये पत्र समाप्त करने से पहले एक 

बात खास तौर पर कद्द देना चाहता हूं। उसे ध्यान में रखना | कोई- 
कोई आदमी अपना स्वास्थ्य केवल इसलिये चोपठ कर लेते हैं कि वह 
स्वस्थ रने की अत्यधिक चिन्ता करने लग जाते हैं। इसी प्रकार मुभे 
डर है कि कहीं तुम हाथ धोकर “शान्त-चित्त” होने के पीछे न पढ़ 
जाओ | खयाल रक्खो कि अगर कोई छोटी आयु का लड़का यह चाहे 
कि उसको दाढ़ी-मूंछु जल्दी आ जाय और वह सुबह उठकर रोज अपने 
मेंह को रगड़ा करे, तो ऐसा करने से उसे दाढ़ी मूँछुन आएगी। 
उसके लिए, सर्वोत्तम उपाय है कि वह नियमित शुद्ध भोजन करे, निय- 
मित व्यायाम करे और मं छों के लिये बे-सबर न हे | समय आने पर 
उसे दादी-मू छ स्वयं आ जाएगी | इसी प्रकार यदि ठुम नित्यप्रति 
कुछ न कुछ स़ात्विक साहित्य पढ़ते रहेगे; और उसमें लिखी बातों 


( 5५ ) 


को अपने दैनिक जीवन में उतारने की कोशिश करोगे, तो तुम हैरान 
होगे कि दिन प्रति दिन तुम्दारी शान्ति और शक्ति दोनों बड़ी वेजी से 
बढ़ रही हैं । 


जहाँ सच्ची शान्ति है, वहीं सच्ची शक्ति और जहाँ सच्ची शक्ति 
है वहीं सच्ची शान्ति । 


तुम्हारा 
आनन्द कौसल्यायन 
पुनश्च--यह सुनकर तुम्हें प्रसन्नता होगी कि हमारे दोन्‍्तीन भाई, 
जो सिंहल गए, हुए, थे, परसां सारनाथ लौद आए हैं। 
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( ८७ ) 


तुम्हें मोठा,मोटी लिख भेजता हूँ। जो बात समक्त में न आए, अथब् 
जिस किसी पहलू पर विशेष शह्ढञा हो, उसे पूछ ही लोगे। 
अनात्मवाद के वर्णन से पहले क्या आत्मवाद का थोड़ा जिक्र क 
देना अच्छा न होगा ! उससे तुम्हें अनात्मगाद अधिक स्पष्ट हो सकत 
है| आत्मवाद के अनुसार जब हम किसी वस्तु या व्यक्तित्व का विचाः 
नकरते हैँ तब्र हम दो परिणामों पर पहुंचते हैं।(१) यह वि 
प्रत्येक वस्तु वा व्यक्ति के गुणों से पथक उस वस्तु या व्यक्ति के गुर्ण 
का धारण करने वाला एक गुणी है; और उस गुणी तथा उस वस्तु 
वा व्यक्ति के गुणों के मेल से द्वी वस्तु-विशेष वां व्यक्ति-विशेष का 
अस्तित्व है | उस गुणी को हम उस वस्तु वा व्यक्तिःका आत्मा कह 
सकते हैं । (२) जितने भी काय॑ किसी वस्तु वा व्यक्ति द्वारा किये 
गए, समझे जाते हैं, उन सबका वास्तविक कर्ता, भोक्ता वह आत्मा 
ही हे | उदाहरण से इसे यों समको कि मोहन लिखता है | अब पहला 
प्रश्न यह है कि मोहन क्‍या है? आत्मवाद के अनुसार मोहन के 
आत्मा ने--जो मोहन को बुद्धि, वा इन्द्रियों को धारण किया हुआ 
है वही मोहन है। अ्रव दूसरा प्रश्न यह है कि मोहन लिखता है, तो कौन 
लिखता है ! क्‍या मोहन का हाथ लिखता है ? नहीं | क्या मोहन की 
बुद्धि लिखती है ! नहीं । तो वास्तव में कौन लिखता है? मोहन 
का द्वाथ तथा बुद्धि ? वे नहीं लिखते, मोहन का आत्मा लिखने 
में उनका उपयोग करता है) मोहन का आत्मा स्वामी हे वे नौकर। 
मोहन का आत्मा मालिक है, वे गुलाम । रु 
और जब दम कद्दते हैं मोहन जन्म लेता है, मोहन मरतां है? तो 


( ८८ ) 
उसका मी यह मतलब है कि मोहन का आत्मा अपने एक शरीर 
को छोड़ कर दूसरा शरीर धारण करता है। ठीक उसी प्रकार जैसे 
एक आदमी एक वस्त्र को छोड़कर दूसरा वस्र धारण करता है। 
कौन हिन्दू ब्याख्यानदाता है जिसने अपने व्याख्यान .में कमीन 
कभी गीता का यह प्रसिद्ध लोक न कहा हो-- 


वासांसि जीर्णानि यथा विह्यय नवानि गददणाति नरो पराणि | 
तथा शरीराणि विद्ाय जीणा न्यन्यानि संयाति नवानि देही |। 


आत्मबादी दर्शनों में आपस में थोड़ा-योझ अन्तर है | ईसाई और 
भुसलमान ऐसे आत्मा -+ रूद सें विश्वास करते हैं, जितका: पुनज॑न्म 
नहीं होता । जैन-दर्शन के मानने वाले ऐसे आत्मा में विश्वास करते हैं, 
जिसका पुनर्जन्म होता है लेकिन जो शरीर के छोटे-बड़े होने के भेद से 
घट बढ़ सकता है | सांख्य-दर्शन के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति का आत्मा, 
जिसे वह पुरुष कद्दता है सबं-व्यापी है-म घटता है, न बढ़ता है | वेदांत 
के अनुसार आत्मा- परमात्मा > ब्रह्म ही सव कुछ है | जगत मिथ्या है। 
वास्तव में है ही नहीं | ये मोटे-मोटे भेद हैं---अ्त्यन्त मोदे | बारीक भेद 
तो इतने हैं और उनमें इतना बारीक भेद है कि मैं इस चिट्ठी में 
सबका उल्लेख करने का साहस कर ही नहीं सकता | एक बात, जो सभी 
आत्मवादियों. में समान है, यह है कि वे मन-बुद्धि से परे की 
५ किसी सत्ता को स्वीकार करते हैं, और मानते. हैं कि वही अच्छे- 


- कार्यों की कर्ता तथा भोक्ता है.] यही:हैः थोड़े में आत्मवादियों 
फे मत । 


( 5६ ) 

अब इसो एक उदाहरण पर अनात्म-बादो चुदर-धर्म की दृष्टि से 
विचार करो। तुम कहते हो कि मोहन लिखता हैे--इस कथन में' 
मोहन क्या है ! अनात्मवाद के अनुसार इसका उत्तर है हक्लि रूप- 
बेदना संज्ञा-संस्कार तथा विशान नाम के जो स्कन्ध हैँ, उन्हीं स्कन्थों के 
समूह को हम अपने व्योह्वर की आसानी के लिये मोहन कद्दते हैं । वास्तव 
में कोई ऐसा एक अध्तिस्न नहीं जिकको मोहन कद्दा जा सके । जिप प्रकार 
एक रथ के भिन्न-भिन्न अबयबों के समूह को हम अपने व्यवहार को 
आसानी के लिये रथ कहते हैं | यद्यपि उन अ्रवयवों से प्रथक्‌ कोई 
'णक ऐसा अवयव है नहीं जिसे हम रथ कह सकें; ठीक उसी प्रकार 
अपने व्यवहार को आसानी के लिये छः इन्द्रियों (“मन भी एक' 
ही इन्द्रिय है ) के समूह को हम मोहन कहते है । 

अब प्रशन होता है कि जब मोइन है दी नहीं, तो फिर हमारा यह- 
“कहना कि मोहन लिखता है, निरथंक है ? हाँ, परमार्थ दृष्टि. से यह कहना 
कि 'मोहन लिखता है, सचमुच बे-मतलब है। अनात्मबाद के अनुसार 
वास्तविक सचाई यह है कि प्रत्यय-विशेष के हेतु से क्रियाएं होतो हैं। 
जब हमारा अपना .अभिमान, हमारी अपनी आत्म-दृष्टि हम को 
भेम में डाल देती है, तव हम कहते है कि “मोहन लिखता हे, 
'इत्यादि । वास्तव में लिखना होता है, लेखक होना नहीं होता | लिखना 
भत्यय का फल हे, लेखक ( की भ्रान्ति ) अविद्या का फल | . - 

उपनिषतकार कहते . हैं 'नः बाच॑ विजिज्ञास्तीत, वक्तारं-विद्यातः 
( दे० कौशीतकी उपनिषद ), जिसका मतलब है कि ववाणी कीं खोज न 
करो, वक्ता को जानो; रूप, कर्म, चित्त के जानने का उद्योग, नः करो, 


( ६० ): 


द्रष्टा, कर्ता तथा मनन करने वाले (-श्रात्मा ) को जानो !! और बुद्ध 
क्या कद्दते हैं ! देखो, वे इसके सर्वथा प्रतिकूल हैं। उनसे जब पूछा 
जाता है कि “भन्ते ! आप कहते हैं स्पश करता है, स्पर्श करता है, 
कौन स्पर्श करता है? (भन्ते ! फुस्सति फुत्सतीति अुच्चति, को 
अस्सति ? ) तो वे उत्तर देते हँ--“यद तुम्हारा प्रश्न ही गलत है 
कि कौन स्पर्श करता है ? (न कह्लोयं पञ्हों को कुस्सतीति ) प्रश्न * 
ऐसे होना चाहिये कि किस प्रत्यय (“हेतु से स्पर्श देता है ! सो छः 
आयततनों के द्वोने से स्पर्श होता है | यदि छः आयतन न हों तो स्र्श 
न हो । स्पर्श के होने से वेदना होती है, वेदना के होने से तृप्णा होती 
है । तृष्णा के होने से उपादान होता है | उपादन के होने से भव होता 


पी, 


है। भव के होने से पैदा होना, बूढ़ा होना, मरना तरद्द तरह के हुखा 
होते हैं । 

इसलिये वात ( जरा गम्भीर होने से ) तुम्हें विचित्र सी मालूम 
देगी, लेकिन जब तुम इसे समझने की कोशिश करोगे तो शने: शनेः 
यह बात तुम्हारी समर में आयेगी कि कैसे यह सव से बड़ी सचाई 
हैं कि--“भार्ग तो है, चलने वाला नहीं; कार्य तो है, करने वाला 
नहीं” | 

तब तुम पूछीगे कि यदि वास्तव में कोई करने वाला -श्ात्मा-- , 
पुदूगल कुछ है ही नहीं, तव यह पाप-पुरय का सारा झगड़ा 
किस काम बा! यह घर-वार छोड़ना व्यर्थ ? यह भिकछु बनना 
व्यय *. यह निर्वाण के- लिये प्रयत्ष करना व्यय १ -यह निर्वारु - 
पाना व्यर्य ? , 


( ९१ ) 


हाँ, तुम्हारी बात बिल्कुल ठीक दै। जब मनुष्य की जात्मा-दृष्टि 
न दो, तो उसके लिये पाप-पुण्य का कोई झगड़ा वाकी नहीं रद जाता। 
यद्द घर बार छोड़ना, यह भिक्तु बनना यह दुष्कर्मो से बचने का 
प्रयत्त करना सब उसी के लिये है जो आत्मा--दृप्टि के बन्धन से 
बँधा है | 

अब तुम, यद भी पूछोगे कि जब आत्मा नहीं, तो फिर पुनर्जन्म 
कैसे मानते हूँ? में पूछता हूँ कि जब “आत्मा” है तभी लोग 
पुनर्जन्म कैसे मानते हैँ ? यहीं कहोगे न कि “आत्मा? एक शरीर से 
दूसरे शरीर में चली जाती है | अब में पूछुता हूँ कि “श्ात्मा जाती 
है” ऐसा क्‍यों मानते ही ! मनुष्य के अच्छे-बुरे कर्मा के संस्कारों का 
, बहन करने के लिये द्वी यद्द कल्पना की है न कि शात्माजाती है! 
बदि आत्मा संत्कारों की वाहक है तव वह नित्य रही वा अनित्य ! यदि 
नित्य तो वह संध्कारों का वहन केसे करती हे ? यदि अनित्य, तो 
उसमें और मन में क्या अन्तर है! तमाम इन्द्रियों के काय्यो। में 
सामझस्य लाने के लिये मनन्द्रिय को आवश्यकता तो माननी दी 
पड़ती है, लेकिन मन के परे आत्मा की क्‍या आवश्यकता और उसके 
श्रस्तित्व में क्या प्रमाण १: 

और तुम जो यह समझे बैठे हो कि बिना आत्मा के पुनर्जन्म 
नहीं दो सकता उसमें तो तुम्हारी पुन्जन्म की कल्पना ही 'मुख्य वाधकः 
कारण है | बुद्ध-धर्म मानता है कि चित्त-प्रवाद ( +5संन्तान ) निरन्तर 
बहता रहता है । मनुष्य अच्छा। वा बुरा जैसा कम क़रता है,.. वैसा दी” 

अच्छा या बुरा उसका मन साथ-साथ बनता रहता है। ( मनमें अच्छे 


( ९२ ) 

वा बुरे कर्म॑ करने को योग्यता लाये बिना मनुष्य से कोई अच्छा घुरा 
काम हो नहीं सकता | ) जब्र तक अच्छे-बचुरे कम होते रहते हैं, तब 
'तक यह चित्त-सन्तान वहता रहता है । जब अच्छे बुरे कर्म होने बन्द 
हो जाते हैं, चित्त सनन्‍्तान का निरोधदों जाता है। हम लोग जो 
अन्ञान-वश जन्म और मृत्यु के बीच के इस जीवन को ही वहुत कुछ 
समझे वेठे हें वह इस निरन्तर बहती रहने वाली चित्त धारा को 
अपना मरना और फ़िर पैदा होना ( पुनर्जन्म ) समभते हैं; वास्तव नें 
चित्त-धारा केबल गतिमान है, जिसमें न मरना है न जीना है। एक 
उदाहरण से शायद वात स्पष्ट हो। बनारठ स्टेशन से जो रेल गाड़ी 
चली है, वह श्रपनी दृष्टि से केत्रल चलती रहती है; लेकिन बीच- 
बीच में स्टेशनों पर जो लोग रहते हैं; उनकी दृष्ठि से बह गाड़ी उन 
उनके स्टेशन-विशेष पर आती जाती हैं। यह हमारे साठ, सत्तर, अस्सी 
वर्ष के जीवन स्टेशनों की तरह हैं और चित्त संतति का प्रवाह निरन्तर 
चलती रहने वाली गाड़ी के समान | चित्त सनन्‍्तति परिवर्ततनशील हे। 
इसलिए वह बुरे कमें के प्रभाव से जहाँ खराव हो सकती दे, वहां 
सत्कम के प्रभाव से अच्छी हो सकती है--लेकिन आत्मा के बारे में 

तो तुम ऐसा नहीं कह सकते ? 
आत्मवादी एक बात प्रायः कहा करते हैं | पत्र समाप्त करते-करते 
उसका भी उल्लेख कर दूँ। वे पूछा करते हैँ कि आत्मा मान लेने में 
दी कया दर्ज है 9 हमारा कहना है कि भगवान्‌ बुद्ध ने हमे उपदेश 
दिया है कि.सन सब ब्रातों का मूल है |.. उसकी ओर से . यदि लापर- 
चाही:की , ज़ाए, तो वह. हमारा सबसे-वड़ा .शत्रु है। उसको समाल 


( ६ध्३े ) 


कर रक्‍्खा जाय, तो वह है हमारा उबसे बड़ा मित्र ) जीवन का कोई 
ऊँचे से ऊँचा उद्देश्य नहीं जिसे दम मन की साधना द्वारा न प्राप्त कर 
सकें | ऐसी हालत में मन से परे किसी आत्मा की कल्पना करने की 
न तो इम कोई आवश्यकता देखते हैं, न उपयोगिता | जो समभते 
दों, वे करें। 
तुम्हारा-- 
आनन्द कौसल्यायन. 


चारिका (१) 

केलाज़ 
३-६-३७ 

'प्रिय योगेन्द्र, 
पिछले नहीं परार के साल जब मैं पीनाज्ञ से लौठा था तो गर्मियों 
के दिनों में स्वर्गीय परिडत शिवनारावण “शमीम” ने मुके! लिखा 
'कि में उनके पास डल्हौज़ी चला भ्राऊँ। मैंने लिख भेजा कि मैं 
'कई साछ से ग़र्मा के दिनों में वाहर ही रद्द हूँ | और यदि इस साल 
भी गर्मी से घबरा कर डल्हौज़ी चला आया तो दिल में हमेशा के लिये 
'औष्म ऋतु का डर बैठ जायगा और मैं हर साल पहाइ खोजा करू'गा, इस 
लिये न आऊँगा । सन्‌ ३५ और ३६ की गर्मियाँ सारनाथ में ही कटीं। 


( ९५ ) 


सन्‌ ३६ के आरंभ में में सिहल में था | लेकिन किस्मत की खूबी देखो 
ठेठ गर्मी के दिनों में सारनाथ चला आया | इत साल जब अरद्धय राहुल 
जी महावोधी-विद्यालय-मवन के शिला-न्यास .के उत्सव पर सारनाथ 
थ्ाये तो में उनसे यों दी पूछ त्रैण कि आप लाहुल अकेले ही जा रहे 
हैं वा कोई और भी साथ है ? वोले--अफेला ही जारहा हूँ ।! “साथ 
चलूँ” मेंने पूछा | बोले--चलो | ताथ चलने का निश्चय. हो गया। 
१ मई को चार बजे की गाड़ी से में ओर श्री वेरए्टनामा सारनाथ 
से चले। बनारस में राहुल जी .और उनके साथ श्री उदयनारायण 
निपाठी स्टेशन पर मिले | इलाहाबाद बनारस से साढ़े चार ॒घन्दे का 
रासा है; लेकिन बैरण्टनामा वीच बीच में ऐसी वारतें सनाते ये 
कि चार घन्टे की कौन कहे चार राते कुछ न मालूम हों। “एक 
रेलगाड़ी कलकच से छूटी; रास्ते में ब्रिजली गिरने से या कैसे डूाइ- 
वर मर गया | अब गाड़ी कैसे रुके ? किसकी हिम्मत थी कि उसे रोके ! 
सभी स्टेशनों पर लाइन किलियर देते रहे | आख़ीर जब इज्षिन का आग 
पानी खतम होगया, तब वह चार सौ मील पर अपने बनाकर, रुकी [7 
ख़ौर यही हुईं कि हमारी वी, एन. डब्ल्यु रेलवें के साथ कोई ऐसी 
दुर्घटना नहीं घटी | हम यथा समय दारागंज स्टेशन पर उत्तरे। , 

मई को इलाहाबाद ला० जन॑ल प्रेस में काम था | खुदक-निकाय 
(पाली) की ११ पुस्तकें एक साथ नागरी शअद्रों में छुप रही हैं। भाई 
जगदीश काश्यप के “मिलिन्द प्रश्न” का हिन्दी अजु॒वादछुप रहा 
है | राहुल जी की “पुरातत्त्व-निवन्‍्धावलि? का प्रिन्ट आडर दिया जाने 
बाला है | बौद्धल्याव-दर्शन की संस्कृत की कई पुस्तकें छुप रही हैं। और 


( ६६ ) 

हाँ, मेंने भी एक छोटी पी पुल्तिका तैयार की हैं. “बुद्धन्नचन”” | इन्हीं: 
: सब के सम्बन्ध में प्रेसवालों को आवश्यक बातें कहनी सुननी थीं। 
दित में सब कार्य्य समात्त करके ४ बजे को गाई से दिल्ली के लिये 
रवाना हुये । 

प्रातः काल गा दिल्ली पहुँची | स्टेशन से तांगा किया और नई 
दिल्ली में प्रो० सुधाकर एम० ए.० के यहाँ गये | प्रोफ़ेतर साहव को तो 
ठुमने न देखा होगा लेकिन उन्तकी लिखी हुई “मनोविज्ञान? नामक 
पुस्तक अवश्य देखी होगी। हिन्दी में तो “मनोविज्यस!!' पर शायद 
वहीं सबसे अच्छी पुस्तक हे। 
दिल्ली में दो दिन झदर कर राहुल जी तो सीधे लाहौर चले गये, 

मैं रास्ते में एक दूसरी जगद्ट उतर जाने के कारण एक दिन बाद 
पहुचा । ७ तारीख़ को जात-पाँत तोड़क मराडल की ओर से लाजपत- 
राय भवन. में राहुल जी का एक व्याख्यान होना निश्चित होगया था। 
सश्लिये हम ८ तारीज़ से पदले लाहौर न छोड़ सके | पतानकोड तक 
रेलगाड़ी में किसी न किसी मुसाफिर से कुछ न कुछ चर्चा होती चली। 
रात को कोई नौ बजे गाड़ी पठान कोट पहुँची । वारह खाल पहले में एक 
बार जिला कांगड़े में रह चुका हूँ ।उस समय पठानकोट से आये 
रेलगाड़ीन थी । योगेन्द्र नगर-सुम्द्ारा ही नगर है न -तक रेलगाई 
इंधरही वनी है। इसलिये में जरा इसमें सफर करने को उत्सुक था। 

५ गनकोट पहुँचने पर जब हम लोग एक कुली की. मदद से इत गाड़ी 
में लदे तव पता लगा कि इस गाड़ी में आदमियों तथा माल असवाव 


कक, 


में कोई फर्क नहीं किया जाता । योगेन्द्र नगर से इधर गाड़ी में से कुछ 


३ 


( ९७ ) 

डिब्बे काट लिए. गए. | और उन डिब्बों में बैठे हम मुसाफिरों से गाड़ी 
के बाकी डिब्बों में-जो पहले ही ठसा ठस मरे थे--किसमत आज़माई 
करने के लिये कहा गया। कुम्भ के मेले पर जो द्यालत इलाहाबाद 
जाने वालों की होती हे कुछ कुछ वही दालत हमारे डिब्बों की थी | 
फर्क इतना ही था कि कुम्भ के मेले पर रेल में आदमी दी 
दूसे जाते हैं और इसमें आदमी और सामान दोनों एक दूसरे से अधिक 
ढूसे गये थे | ज़ैर जैसे तैसे हम लोग योगेन्द्र-नगर पहुँ चे | 


मण्डी जाने के लिये एक मोटरलारी आई | सामान और उसके 
मालिक लदे | हमने सुना था कि इसके बाद एक दूतरी-मोदर-लारी 
छूटेगी। उसमें जरा आदमियों की तरह बैठ संकने की उम्मीद में हम 
रह गये । मोटरलारी के चले जाने पर पता लगा कि दूसरी लारी २ बजे 
से पहले न छूटंगी । 


८ बजे से २ बजे तक का समग्र योगेन्द्र-नगर में काटना पड़ा | में 
तो प्रसन्न ही था, रात भर के सफर की थकावट के वाद कुछ आराम 
मिल गया | 


२ बजे मोटर लारी चली | इसमें इतनी जगह थी कि में एक प्रकार 
से सोया और लेश रहा | लेकिन यह मेरा लेट रहना कुछ महँगा 
पड़ा । क्योंकि जब उतराई आई तो थंगें ऊपर दो गई और सर नीचे । 
मेरे लिए यद अच्छा न हुआ । शाम ढोते होते मण्डी पहुँचे | ब्यास 
नदी का पुल पार करने पर एक एक मुसाफिर से एक एक पैसा 
उगाहा गया | दरिया और उसके चारों ओर का दृश्य अत्यन्त सुन्दर था| 


( ६€- ) 
लेकिन लारी के पेट्रोल की बदबू के मारे कोई चीज़ मुझे एक आँख 
न साती थी | यही मनातां था कि कब लारी से उतरें। आख़िर 
उतरना था उतरे और रात भर मण्डी के एक होटल में जिसका नाम 
शायद कैलाश था--रहे | ह 


आज दस तारीखु थो | अभी चालीस मौल से ज्यादह मोटरलारी 
में जाना था। लेकिन चू कि आज दी कुल्लू पहुँच जाने की उमीद 
थी ; ओर वक्त सुबह का था, इसलिए मुझे आज का मएडी से कुल्लू 
तक का सफर उतना नागवार नहीं गुजरा जितना कल का। १३२ बजे 
के करीत्र जब कुल्लू पहुँचे तो मुझे बड़ी खुशो इस बात की हुई कि अब 
कुछ असे तक मोटर लारी की सवारी से भान बची रहेगी | 


मोटर लारी की सवारी से मेरी यह नफरत खास है, बहुत दिनों से 
है। यदि कल योगेन्द्र-नगर में हम आठ बजे की लारी को न छोड़ते 
तो हम कल ही कुल्लू पहुँच जाते। इसलिए कल द्दी से ठाकुर मंगल 
'चन्द और ठाकुर प्रथ्वीचन्द हमारा इन्तजार कर रहे थे। मिल कर 
परस्पर प्रसन्नता हुई | 


१० से श्य मई तक एक सप्ताह कुल्लू में ही रहे। मैंने अल्मोड़ा 
या भी-नगर नहीं देखा है | इसलिए कद नहीं संकता कि उन स्थानों 
की तुलना में कुल्लू को दून (४४॥०ए) कितनी सुन्दर है | लेंकिन यदि 
सौन्दब्यं का किसी दूसरी वस्तु की अपेज्ञा के अतिरिक्त अपना स्वत॒न्त्र 
अस्तित्व भी स्वीकार कर लिया जाए तो मुझे कहना द्वागा कि कुल्लू 
की दून सचमुच एक सुन्दर स्थली हैं। रोज शाम को हम व्यास नदी 


( ९९ ) 


के साथवाली- सड़क : पर _तीन-चार मील ,तक,घूमने जाते और जब 
लोटते तो कुल्लू के एक दो सजनों को अपनी प्रतीक्षा करते पाते | घण्टे 
दो घएटे धम-चर्चा रहतो जिसमें राहुल जी के वर्षों:के अध्ययन और 
मनन का सार होता | बज्ञ मजा आता इन खुले, प्रश्नोत्तरों में | 

इसी बीच हम दो दिन के लिये “उरूसबति” भो हो ओए | प्रा० 
रोएरिक का नाम तों तुमने सुना द्वी है। कितने बड़े रचना-शील 
बिचारक हैं । वे अपने सद्वायक काय्ये-कर्ताओं के साथ सपरिवार यहीं 
कुल्लू से ११ मील के फासले पर नगर में रहते हँ। उन्होंने अपनी 
हिमालयीय खोज संस्था ( धरांग्राक्ाएता डि88९8/७॥ पताइधरपां0 ) 
के लिए प्राकृतिक सौन्दर्य की दृष्टि से एक वहुत द्दी मनोहारो स्थान 
चुना है | उनके ज्येष्ठ पुत्र श्री जोर्ज रोएरिक अनेक भाषा-विद्‌ हैं । जिस 
दिन हम पहुँचे, उसी दिन वह शायद राहुल जी का “तिब्बत में बौद्ध 
धर्म”? पढ़ रहे थे | तिब्वती भाषा के वह परिडत हैं और फर फर बोलते 
'हूँ | श्री० जोज रोएरिक के अनुज अपने पिता की भांति एक ऊँचे दर्जे 
के चित्रकार हैं। जब में पेरिस में था, तो रोएरिक--इन्घटिव्यट के 
पैरिस-स्थित प्रतिनिधि ने आपका बनाया हुआ एक चित्र मुझे दिया था। 
आपसे साक्षात्‌ करके बड़ी प्रसन्नता हुई | 

माता रोएरिक अत्यन्त एकान्तप्रिया हैं। हमें आपके दर्शन करने 
का सौभाग्य म्राप्त नहीं हुआ। अपने पति और पुन्नों की भाँति आप 
की भगवान्‌ चुद ओर उनकी शिक्षाओं में बड़ी श्रद्धा है। बुदछ 
धर्म पर आपने एक पुस्तक लिखी है। हां उस पर अपना नाम 

नहीं दिया | 


(१०० ) 


हिमालय-खोज-संस्था एक ऐसी जगह है जहाँ से हिलने को 
आदमी का जी नहीं चाहता | देवदार की शीतल. छाता में शान्ति 
पूर्वक बैठ कर अध्ययन और मनन करने की ऐसी सुविधा बहुत कम 
जगददों पर है | समय समय पर यहाँ के विभिन्न-देशों से प्रसिद्ध रिसचे 
'स्कालर आते हैं और अपने विषयों में--कोई पुरातत्त्व-विषयक, कोई 
वनस्पति-विषयक, खोज का फार्य करते हैं। “उरुसवति” नामक 
वार्षिक पत्रिका में, जिसके कुल तीन या चार ही शक्ल निकलते हैं यहाँ के 
काय्ये का विस्तार छुपता रहता है। 

हाँ, तो हम नगर में आये थे शाम को कुल्लू लौट जाने के 
लिये, लेकिन तीन दिन तक यहीं का आनन्द लूटते रहे । शेष बृत्तान्त 
अगज्ते पत्र में | 


े ठुम्दारा 
आनन्द कौसल्यायन 


चारिका ( २ ) 
केलाज 
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'प्रिय वोगेन्द्र, 

कुल्तू तक पहुँचने का समाचार मैं पिछले पत्र में दे चुका हूँ। 
१८ तारीख को हम कुल्लू से केलाइ के लिये रवाना हुए। आज फिर 
ओटर-लारी की बारी थी | हम दोनों (राहुलजी और में), ग० मज्जल- 
चन्द, ठा० पृथ्वीचन्द तथा उनका छोदा कुत्ता दुम्बो--पाँचो जने 
दोपहर को कोई दोः बजे लारी में संवार हुए । रास्ता व्यास के किनारे 
किनारे ही था | उसकी घरघराती आवाज़और चारों ओर की 5णडी, हरि- 
याली के कारण मन कुछ ऐसा लगा रहा. कि लारी का सफर अरेपेक्रेल, 
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की वदवू कुछ भूली ही ती रही | कटराइन में--जहाँ हमारी लारी 
कुछ देर के लिए डाक लेने को ठहरी ( यों भी उसे ठहरना था क्योंकि 
इधर सड़क कम चौड़ी है और एक वक्त एक ही तरफ से घड़ी देखकर 
गाड़ियाँ छोड़ी जाती हैं )--राहुलजी को उनके एक ट्शीलुम्पो वा 
ल्हासा के परिचित भिन्तु दीख पड़े । पहचानकर कट बुलवाया। 
जितनी देर मोटर वहाँ खड़ी रही, राहुलजी की उनसे पहले हिन्दी में 
ओर फिर तिब्बती में गहरी छुनती रह्दी | शाम से कुछ पहले हम लोग 
मनाली से कोई दो मील इधर ही हरिपुर में उतरे | यहाँ ठाकुर मज्गञल- 
चन्‍्द की कोठी हे, जिसके चारों तरफ अत्यन्त सुहावना दृश्य हैं। कुछ 
देर विश्राम करके पास के गाँव में कातिकेव का मन्दिर देखने गए ॥ 
वर्दां एक आदमी के सिर पर देवता आता था। कुछ धूप-ब्ती, फूल 
छिटककर देवता के बुलाया गया | राहुलजी ने पूछा--/व्यास नदी 
का प्रवाह कब उल्टेगा !?? और भी इसी तरद्द के सवाल | देवता को 
अक्ल मारी गई। विचारा समझता होगा कि यही मुकदमे या वीमारी 
या चोरी के सवाल पूँछे जायेंगे | उसे क्या खबर ऊि ऐसे भी सवाल 
पूछुनेवाले लोग दुनिया में हैं | एक घर के पास से- गुजर रहे थे | 
एक तरुण धड़ाम से छुत पर से लोट-पोट नीचे गिरा | खैरियत इतनी 
ही हुई कि लकड़ी का मकान बहुत ऊँचा न था और जिस जगह वह 
गिरा, ठोक वदाँ कोई पत्थर न था । यह छुगड़ी ( जो या चावल की 
कोई तरह की देशी शराव ) की महिमा थी। गकुर ' मज्ञलचन्द जहाँ 
जंरा देर के लिये खड़े दो जाते थे, तरह-तरह के रोगी उन्हें घेर लेठे 
बै-.दवाई चाहिये | उस दिन मैंने अपनी डायरी में लिखा-- ' 
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“रोग,-- द्रिद्रता,--मिथ्याविश्वास-- यही आमोण-जीवन है | 
जिससे कुछ आशा दो उसके सामने गिड़गिड़ाना, जिससे कुछ आशा 
न हो उसकी ओर आंख उठाकर भी न देखना; यही इधर के लोगों 
की जीवन फिलासफी है ॥?? 

१९ तारीख को हरिपुर से चले अपराह में और पैदल | दो मील 
पर मनाली थी | एक संन्यासी ने अपनी कुटिया में बैठने और चाय 
पीने का आग्रह किया | हम नहीं ठहरे | आगे एक दूकान पर से एक 
कुली का इन्तजाम कर व्यास के किनारे-किनारे चले। यात्रा का ठीक 
आनन्द सके आज पहली वार आया | न मोटर-लारी की जल्दबाजी 
न पेट्रोल को बदबू । आगे-आगे हमारे तीन कुली थे और पीछे' हम 
तीनों । थोड़ी बूँदा-बाँदी शुरू हुई--मैंने अपना वर्मो छाता खोला। 
ठएडी ठएडी दवा चल रही थी--वैसे ही आराम से जैसे हम लोग। 
चौड़ और देवदार के वृक्षों के कारण चारों ओर सौन्दर्य बरस रहा 
था | थागे थोड़ी चढ़ाई शुरू हुई लेकिन कल आनेवाली चढ़ाई का 
ख्याल कर इसे कोई “चढाई? नहीं मानता था। गकुर मद्भलचन्द 

जगह जगह बताते चलते थे कि यहाँ इतने आदमी पत्थर से दबकर 
मरे और यहाँ बर्फ से। उनकी यह बातें इस प्रदेश के बारे में 
जानकारी बढ़ानेवाली होने पर भी मुझे रज्ञ में भज्ञ मालूम देती 
थीं | शाम को एक गांव में ठहरे | एक-दो मील और, आगे 
जा सकते थे; द्वेकिन यहाँ से कल की कड़ी चढ़ाई के लिये दो नये 
“ कुली और लेने ये। ठा० म'गलचन्द चाहते थे कि कुलियों का बोक 
हलका रहे । 
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२० तारीख को सुबह सात-साढ़े सात बजते ही डेरा कूच कर 
दिया गया। ठाकुर साहब के नौकर क्विरपाराम ने सुबह ही ऋुछ 
परावठे बना दिये थे, जिन्हें चाय के साथ नोश किया गया | हाँ, इधर: 
की कोई पहाड़ी तरकारों भी साथ थी । तीन मील तक तो कल जैसो 
ही चढ़ाई थी लेकिन व्यास को एक जगह पुल से पार करने के बाद 
एक छोटे रास्ते (80076 ०५०) से चढ़ना था। यह छोटा रास्ता: 
सचमुच जान-मारू रास्ता था | दर बीस-पच्चीस कदम के बाद कुछ 
देर के लिये ठहरना 'लाजमी अमर” था | राहुलनी हिमालय में बहुत 
घूमे हैं लेकित घूमें हैं अधिकांश घोड़े की पीठ पर | इधर पिछली 
टठाइफाइड की बीमारी और टठांसिक के आपरेशन ने उन्हें कमजोर 
कर दिया है | चढ़ाई में उन्हें क ठनाई होने लगी | मुझे जगह जगह 
जितने दम लेने की जरूरत होती थी, मैं ठहरकर उन्हें साथ लेने, के 
बद्दाने ले लेता था.। इलका बदन होने से फुर्ता से आगे चला जाता 
और काफी दम ले लेता | जब तक वह हाँपते हुए; -पास पहुँचते तब 
में आगे चलने के लिए तैयार रहता । कुछ दूर तक इसी तरह चढ़ाई 
चढ़ी गईं। आगे देखा कि ठाकुर साहब ऊपर खड़े रूमाल हिला रहे 
हैं। मुझे उनके रूमाल और चढ़ाई के शौक ने, ऐसा आकर्षित किया 
कि कुछ ही. देर में, में शिखर पर जा पहुँचा | यहाँ चारों ओर बफ 
ही बर्फ और तेज हृवा:-इतनी ठए्डी और जोर की चली कि उड़ा ले जाए। 
एक चट्टान की ओठ में लेटकर राहुलजी का इन्तजार किया गया। 

कोई श्धे घण्टे के बाद राहुल जी- पहुँचे | पास ही पानी बह . रहा था 
. ; टण्डा कि लाहार-अमृतसर या सारनाथ में दो तो दो-दो पैसे . 
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को एक एक गिलात बिक्के | उसके किनारे बैठकर कुछ रोटौ-तरकारी 
जो त्ञाथ बांध लाये थे, खाई ! ठएदा पानी पास बहते हुए भी सिर 
गर्म चाय पी गई | राहुलजी ने तो एक प्रकार से कुछ नहीं खाया । 
अब यहाँ से रात्ता कहीं बक पर से और कहों पत्थरों पर से. होकर 
जाता था | बर्फ पर मिद्दी पड़ जाने से उतकी चमक ताजों वर्फ जितनी 
तेज न थी, लेकिन फिर भी इतनी तेज कि नंगी भ्ँखों से उसकी ओर 
देखा ही नहीं जा धकता था | दम लोगों ने अपनो आँखों पर हरे रज्ञ 
के चशमे ( ४०2365 ) लगा लिये थे। वहीं इस बर्फ में आँखों की 
हिफाजत करते ये; नहीं तो कहते हैँ कि यह बरऊ आंखों को जला देतो 
"है और आदमी को बड़ा कट होता है--एक दो सत्ाह तक | तीन-चार ' 
मील इती तरह कहीं वर्फ कहीं पत्थरों पर से चलना पड़ा। राहुलनी 
को थकाचठ बढ़ती जा रही थी और रफ्तार घटती , लेकिन हम लोग * 
उन्हें ठहर 5हरकर साथ लेते थे | ३६वें मील के आस-पास तो मालूम 
हुआ कि राहुलजी बिलकुल हो चूर दो गये | ग० मंगलसिंह और में 
उनको वैसे ही बढ़ावा देते हुए चलने लगे जैप्ते कि कोई पाँच-सात वर्ष 
के बच्चे को | पच्चीस कदम ग्िनकर एक पत्थर रख देते कि लोगिए 
अब यहाँ आकर आराम कीजिए.। लेकिन जब पच्चीस के पच्चास कदस 
बना लेते तो राहुलजी उन्हें पच्चीय से घटाकर दस करना चाहते | अब 
एक नाला आया । दूर से देखने पर उसके किनारे किनारे चल सकना 
असम्भव मालूम होता था। तीन चार , भादमी दूसरी तरफ से आकर 
“हमारे पास से शुजर गए.-। और ठंडी हवा जो बोच में वन्द हो गई थी | 
फिर चलने लगी सी मालूम दी । ठंडी हवा के चलते समय बर्फ पर 
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मुसाफिरों का चलना अच्छा नहीं । “हवा के बढ़ने से पहले-पदले' बफ 
पार हो जानी चादिए,, सोच र[हुलजी ने हिम्मत बाँधी। मेरे लिए 
लगातार बर्फ पर चलने का जीवन .में पहला मौका था | एक नवीनता 
थी--एक उत्साद था। में आगे-शआगे हो लिया । राहुलजी के छूथ ठझा० 
मंगलचन्द के होने से में उनकी ओर से निश्चिंत था। सोचता था कि 
आगे कोई पत्थर आएग़ा वहीं पर इन्तजार करूँगा | लेकिन कहीं कोई: 
पत्थर न आता था | जहाँ तक नजर जाती थी बर्फ ही बे | एक दोः 
जगह बफ ही में खड़े खड़े राहुलती और ठाकुर साइव का इन्तजार 
करने लगा, लेकिन देखा पाँव सुत्र हो गए | क्या करता ! भाग खड़ा 
हुआ | बहुत आगे जाकर एक तरफ एक पत्थर मिला। सोचा यहाँ 
खड़ा होऊँगा । ज्योंद्ी उस पर चढ़ा, मालूम हुआ कि जूते में जो वर्फो 
घुसी हुईं है और जितके मारे सारी जुराब भीग चुकी है वही पैरों कोः 
ठंडा कर देने के लिए काफो है| फिर भागा । एक जगह पाँव और 
मेर्री बर्मी छुतरी दोनों बफ में धस गए.। निकलने के लिये जोर लगाना 
पड़ा | मैं समभता हूँ कि यदि मेरे साथ छुतरी न होती और में अकेला 
घेसा होता तो निकलना उतना आसान न था । कुछ दूर और चलते 
7२--दो चार वार लुड़कने पर--ब्रफे कम होती दिखाई दी | १३५०० 
फीट ऊँची रटंग पास ( हि॥/७78 885 ) पार हो चुकी थी | लेकिन - 
खोकसर, जहाँ हमें आज पहुँचना था, अभी कोई तीन मील दूर था। 
शरीर को गरमाये रखने की गरज से मैं घड़ घड़ उतरता चला गया। 
एक जगह टांग ने पलटा खाया तो घुटने में चोट,लगी | उस जगह पैर 
को गर्म रखना द्वी चोट का एकमात्र इलाज था | बर्फ में लोगों. ने अपने 
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मन के रस्ते वना रक्खे थे, इसलिये मुके एक आध जगह डर लगा किः 
कहां रस्ता न भूल जाऊँ | आगे बढ़ने पर अपने साथी--कुली कुछ दूर 
पर नीचे जाते दिखाई दिये | पीछे रद्द गए; राहुलली और ठाकुर साहवः 
का इन्तजार करता तो कैसे करता | में कुलियों के पीछे पीछे हो लिया । 
. शत खोकसर की सड़क आ गई जिस पर लिखा था कुल्लु ४१ या ४२ 
मील, जिसका मतलब था कि खोकतर एक या दो मोल रह गया. है + 
आंख पर हरा चश्मा रहने से ऐसा मालूम होता था कि बस अब शाम 
हुआ चाहती दे । में राहुलनी के लिए. परेशान था। वास्यार चश्मा 
उतारंकर देखता और जब अभी काफी धूप मालूम देती तो कुछ जान 
में जान आती । सड़क पर जगह-जगह बर्फ मिलती गई--दो-चार 
, जगह ऐसी भी कि लापरवाही करने से नीचे लुढ़क जाने का न केवल' 
अन्देशा दो वल्कि पूरा निश्वय । लेकिन खैर, जैसे-तैसे पुल के उस पारः 
खोकसर गांव और पुल के इस पार खोकसर डाक-वँंगला दिखाई दिया। 
कुलियों ने डाक बँगले के पास पहुँचकर अभी सामान रक्‍्खा ही था कि 
मैं भी पहुँच गया | £आ्राज का संफर खतम हुआ? सीच, जान में जान 
आई । लेकिन राहुलजी तो अब तक नहीं पहुँचे थे। अपने खोकसर 
पहुँच जाने की तो कुछ खुशी थी, लेकिन अकेले पहुँचने का सख्त 
अफतोस | बार-वार उठ उठकर देखता कि आ तो नहीं रहे हैं | लेकिन 
कहां ! काफी देर के वाद ठाकुर मंगलचन्द पहुँचे । मैंने: पूछा “राहुल 
जी ?” बोले “उनसे तो चला ही नहीं जा रद्दा है | में एक डेढ़ मील 
पर उन्हें छोड़कर आया हूँ कि गर्मागर्म चाय वनवाकर भेजू।” तक 
तक मैं ठकर साइव के नौकर किरपाराम को ढाच (॥0८॥ ) ' लेकर 


( एव्८ ) 

रहुलजी.को लिवा ले आने के लिये कह चुका था। वह जा रहा था। 
तब ही. ठाकुर साहब पहुँचे । तसल्‍ली इतनी थी कि आज चांदनी राव. 
थी | लेकिन घबराहट तब्र भी बढ़ रही थी। रह-रहकर मन में आता 
था कि में भी वापित चलूँ। लेकिन किरपराम को भेज ही चुका था; 
अपने जाकर क्‍या करता । वक्त रहते पहुँच गया था यही क्‍या कम 
था। खैर, में जब दूसरी ओर भांक रद्द था तो णीक दूसरी ओर से 
( जिधर से आशा न थी ) राहुलनी आ पहुँचे । मैंने कहा--/इधर 
'कहां से १!” बोले--“मालूम न रहने से, पुल के उस पार चंला गया 
था ।”--/'किरपाराम मिला ??--#हां? |--जान में जान आई। 
तुर्त डाक-बैंगले में एक चारपाई पर विस्तरा विछा दिया। उसी 
“समय किरपाराम गर्मागर्म नमकीन चाय लेकर आ गया जिसे पीते हो 
'राहुलजी सो गये। 

डाक-बैंगले में दूसरी चारपाई न मिलने से मैंने भी पास ही अपना 
बिस्तरा लगाया | 

एक आने के टिकट में शायद इससे अधिक उजतान्त न भेजा जा सके | 


आशा है केलाज्ञ पहुँचने पर तुम्हारा पत्र मिलेगा | 


तुम्हारा-- 
आनन्द कौसल्यान 


कर्मवाद 


सारनाथ 
३--२--रे८ः 
प्रिय योगेन्द्र, - 
इस बार जो तुम्हारे पत्र का उत्तर नहीं दिया जा सका या देर 
से दिया जा रह्य है, उसके दो कारण हैं। एक तो मेरी इधर उधर 
की व्यस्तता और दूसरा तुम्दारे प्रश्न की विशालता तथा गम्भीरता | 
यह जान कर तुम्हें प्रसन्नता होगी कि हमारे महावोधि विद्यालय 
की सरकारी मन्जूरी की जो समस्या थी, वद सभी लोगों के सहयोग 
ओर सहायता से हल हो गई। कुछ लोगों का जो विरोध था, वह 
अधिकांश में गलतफहमी का परिणाम था। लोग कहते हैं कि सत्य की 


-_ 


( ११० ) 
-बिजय होती है; लेकिन इस बार मेंने देखा कि सत्य की विजय 
-भी घर बैठे नहीं होती, द्वोती तभी है जब उसके लिए. कोई कुछ हाथ 
“पैर हिलाता है | सत्य जीतता है सही, लेकिन तभी जीतता है जब उसे 
“कोई जिताता दे | 


और तुम्हारा प्रश्न ? उसका क्‍या थोड़े में उत्तर दिया जा सकता 
'है। में तो समकझता था कि तुम अपने इस बार के सारनाथ आने तक 
अपने इस प्रश्न को स्थगित रखते, लेकिन तुम्हारा आग्रह है। 


मनुष्य अपने भाग्य का आप निर्माता है?-अँग्रेज़ी की इस भाव 

-की एक कद्गावत तुमने सुनी है वा नहीं! यदि सुतो है और 

यदि उम्हें उसके भीतर जो सत्य है वह दिखाई देता है तो तुम इस 
कर्म-अकर्म' के झगड़े को समझ सकोगे | 


'ज़रा:सोचो, एक बालक अत्यन्त द्रिद्र घर में पैदा हुआ है, लेकिन 
“बड़ा होकर अपने उद्योग से वह लाखों का मालिक बन जाता है । 
एक और बालक है, उसके माता पिता हैं निरक्षर भद्टाचाय्यं, लेकिन 
“बह अपनी तपस्या से, विद्याभ्यास से विद्वतृशिरोमणि हो जाता है। 
एक और' बालक, बिल्कुल पतला-ढुबला कमज़ोर; लेकिन वह नैपोलियन 
को तरह एक साम्राज्य का संस्थापक वन जाता है। इसलिए, “मनुष्य 
अपने भाग का आएं निर्माता हैः--का ,यही अथ है किः संसार में 
जन्म केने पर मनुष्य. को अपनी परिस्थिति पर काफी अप्विकार रहता 
है और यदि वह प्रयत्न करे तोःअपनी . परिस्थिति की बावाओं को 
तोड़ सकता है। 
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लेकिन बुद-धर्म एक ओर क्र इम आगे जाता है। उसका कहना 
है कि न केवल हम संसार में जन्म लेने के वाद ही अपनी, परिस्थिति 
के स्वामी होते हैं, वल्कि पहले से उसके स्वामी रहते हैं| यदि हम 
: कमज़ोर पैदा हुए हैं तो उसकी ज़िम्मेदारी दम पर हैं, यदि हम अंधे 
पैदा हुए हैँ, तो उसको ज़िम्मेदारी हम पर है, केबल यही नहीं; यदि 
हम अन्धे माता-पिता से पैदा हुए. हैं तव भी उसकी ज्िम्मेदारी हम 
'पर है। 

“भन्ते ! क्‍या .कारण है कि सभी आदमी एक हो तरह के नहीं 
होते ? कोई कम आयुवाले, कोई दीर्घ आयुवाले, कोई बहुत रोगी, 
कोई नीरोग, कोई श्रसुन्दर, कोई बड़े सुन्श्र, कोई प्रभावहीन, कोई बड़े 
अमभाववाले, कोई वेवकूफ और कोई होशियार क्यों होते हैं !” राजा 
मिलिन्द ने स्थविर नागसेन से पूछा । 


स्थविर बोले :--'मदाराज ! क्‍या कारण है कि सभी वनस्पतियाँ 

एक जैसी नहीं होतीं ? कोई खट्दी, कोई नमकीन, कोई तीखी, कोई 
कड़वी, कोई कसैली और कोई मीणी क्यों होती है !? 

«मैं समझता हूँ कि बीजों के मिन्न-भिन्‍न होने से ही वनस्पंतियाँ 

भी भिन्न भिन्न होती हैं ।? | 


“क्रहाराज ! इसी तरह सभी मनुष्यों के अपने अपने .कम भिन्न- 
मिन्न होने से वे समी एक ही तरह के नहीं हैं। कोई कम आयुवाले, 
कोई दीध आयुवाले द्वोते हैं। मद्दाराज ! भगवान्‌ ने भी कह है---हिे 
: माणवक ! सभी जीव अपने क॒मों के फल.ही का भोग करते हैं, सभी 
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जीव अपने कर्मों के आप मालिक हैं, अपने कमों के अनुत्तार ही नाना 
योनियों में उत्तन्न होते हैं, अपना कर्म ही अपना वस्धु है, अपना कर्म 
'ही अपना आश्रय है, कर्म द्वी से लोग ऊचे-नीचे होते हैं ।” 
.. धन्या आदमी का बाप-होता हैट--यह अँगेज़ी की कहावत है; 
'और यदि उस कद्दावत का बौद्ध संत्करण तैयार करना हो तो होगा 
“च्चा' बाप का बाप होता है ? 
पता नहीं तुम इसकी किस हृद तक सत्य समभझोगे | किसी कथन 
की सचाई परखने के कई तरीकी हैं--सव से अच्छा है ज्ञात से अज्ञात 
की ओर बढ़ना । इस पत्र में में इसी तरीके का अनुसरण कर रहा हूँ । 
जोवन के बारे में हमें जो ज्ञात है, जिसे हम अपने चर्म-चन्ुओं 
से देखे सकते हैं, वह इतना ही है---आदमी मरता है, आदमी पेदा 
होता है! जीवन की वहीं दो सर्वअ्धान घब्नाएँ हैं। (१) 
सृत्यु और ( २ ) पैदाइश | हम एक एक करके दोनों पर विचार करें । 
पहले हम मृत्यु को ही ले। झृत्यु क्या है ? बुद्ब से जब प्रश्न किया 
जाता है *मृत्यु क्या है ??? उनका उत्तर हे--यह जो जिस किसी प्रायी 
का, जिस किसी योनि से ग्रिर पड़ना, पतित होना, प्थक होना, अन्तर्द्धान 
होना, मृत्यु को प्राप्त होना, काल कर जाना, स्कन्धों का अलहदा अलहदा 
दो जाना, शरीर का फेक दिया जाना दे--इसे हा मिक्षुओ, मरना 
कहते हैं। यह एक प्रकार से स्तल्यु की परिभाषा हुई | लेकिन हम 
सोचना चाहिए कि कोई मरता है तो क्या दाता है?! होता क्या है, 
हम मृत्त व्यक्ति को श्मशा नभूमि में ले जाते.हं और उसे या दो जला 
देते हंया दवादेते हैं। तब मृत व्यक्ति के शरीर का क्‍या हेाता है? 
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कुछ समय-में वह मिद्दी के साथ मिलकर एंक हे। जाता है। और यदि 
हम काफी समय के बाद उस जगह पर जाएं जहाँ हमने अपने मृत 
मित्र को जलाया या गाड़ा था, तो यह अ्सम्भव नहीं. कि उत्त जगह 
पर कुछ घास उगी हुई देखे, कोई गुलाब का फूल ही लगा देखे । 
क्या अपने मित्र के जिस्म के किसी हिस्से को हम इस पौधे के रूप में 
नहीं देख रहे ? और फरज करो कि तुम्हारे देखते देखते उस पौधे 

के। एक बकरी चर गई | तेब क्या तुम्हारे मित्र के शरीर का कोई 

अंश बकरी का शरीर नहीं बन गया! और जब तुमने उसका दूध 
पी लिया, तब क्या तुम्हारे मित्र के शरीर का अंश तुम्हारा अपना 
शरीर नहीं वन गया १ 

इंस प्रकार तुमने देखा कि मृत्यु होने पर तुम्हारे मित्र के शरीर 

का अभाव नहीं हुआ, उच्छेद नहीं, हुआ केवल परिवर्तन | लेकिन 
यह तो हुई भौतिक शरीर की वात | चित्तत-मन+विशान का क्‍या 
हुआ ! मन-चित्त. शरीर की अपेक्षा अत्यन्त सूच्रम है | वह भी 

किसी रूप में रहा, वा उसका मूलोच्छेद हे। गया ! 

चार्वाकों या जड़वादियों का कहना है कि शरीर, के विनाश के . 

साथ, मन का भी विनाश है | लेकिन हमने देखा अभाव के अर्थ में 
शरीर का भी विनाश नहीं होता, केवल परिवर्तन देता है ।तो हम 

यह भी क्‍यों न मान ले कि मन भी किसी न किसी रूप में विद्यमान 

रहता ही है। जि भाव है वह अभाव नहीं ढे। सकता, जे अभाव है, 

उससे भाव नहीं दे! सकता?--यह तो गीता की भी शिक्षा है। मरने 

पर मन का क्या होता है, वह किस रूप में विद्यमान रहता है, 

पृ०--८ 
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इस सम्बन्ध में कुछ न कह कर अभी दम अपने इस विचार को 
यहीं छोड़ें । भर 

अब हम जीवन की दूसरी सर्व-प्रधान घटना को लें, | जीवन की 
दूसरी घटना है पैदाइश । हम पैदा होते हैं, यह एक सत्य है। हा; 
तो पैदा हाना क्या है! बुद्ध .का कहना है, “यह जो जिस किती 
प्राणी का, जिस किसी योनि.में जन्म लेना है, पैदा ,हेना है, उतरना 

' है, उसन्न देना है, स्कन्धों का प्राहुर्भाव होना है, आयतनों की उप- 
लब्धि है--इसे दी भिन्नुओ ! पैदा ढेना कहते हैं।”? . ' 

. कुछ बच्चों को लो | एक मभाता-प्रिता की सन्‍्तान हैं। एक घर 
में लालन पालन हुआ है | एक स्कूल में एक अध्यापक के ,पास पढ़े 
हैं; फिर देखते. हैं कि उन्नकी , रुचि में, उनकी योग्यता में, उनकी 
प्रवृत्ति में ज़मीन आसमान का मेद है। यह भेद, इतना अधिक भेद 
कहाँ से आता है ? कह सकते हैं, कि. माता-पिता से, आया । माता- 
पिता का बालक पर प्रभाव पड़ता ही है इससे कौन इन्कार ' कर सकता 
है ! बुद्ध-धर्म को भी इस्कार नहीं, लेकिन क्या वज्चों की प्रश्॒त्ति और 
योग्यता में जो इतना मेद देखा जाता है उसकी व्याख्या केवल पैत्रिक- 
परम्परा से हों सकती है ! यदि हाँ तो एक माता-पिता से केवल एक 
गान्वी, एक नेपोलियन, और एक शेक्सपियर के होने का क्या कारण 
है, और फिर गान्धी, लेपोलियन तथा शेक्सपियर के लड़के भी गान्धी, 
नेपोलियन तथा शेक्सपियर क्यों नहीं हुए ! योग्य पिताओं के पुत्र 
प्राय: अयोग्य ही देखे गये हैं । 

इस प्रकार केवल पैनिकपरप्परा के प्रभाव से माठुषिक, चरित्र 
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की व्याख्या नहीं कर सकते | एक दूसरी व्याख्या'भी है बहुत ही 
/ सीधी और सरल, “जिसको परमात्मा ने जैसा बना दिया, वह पैसा 
है ? | लेकिन में समभता हूँ कि इस वेशानिक युग में हम किसी भी 
घटना-चक्र की ऐसी व्याख्या करने के लिए स्वतंत्र नहीं है.जो उपद्दा- 
सास्पद हो ।“ईश्वर को किसी कार्य का कारण कह कर हम उस विषय 
में सदा के लिए अशानी बने रहने का ठेका ले लेते हैं । 
हमारे सामने दो बातें हैं| एक ओर हम देखते हैं कि एक आदमी 
मरता है, जिसका अथ होता है अनेक-इच्छाओं की, अनेक आकांक्षाओं 
की, अनेक योग्यताओं की विलीनता, दूसरी ओर हम देखते हैं कि 
बालक पैदा होता है, जिसका श्रर्थ ढता है, अनेक इच्छाओं का, 
अनेक आकांज्षाओं का तथा अनेक योग्यताओ्ं का प्राहुर्भाव। बौद्ध- 
धर्म का कहना है कि जे इच्छाएँ, जे आकांचाएँ, जे योग्यताएँ भी 
विलीन द्वोती हैं, उन्हीं की परम्परा का नए वालक के रूप में प्राहुर्भाव 
होता है। इसलिये जे कुछ हम आज हैं, हम वही कुछ हैं जे हमने 
कल तक अपने के बनाया हे; और जे। कुछ हम कल हेंगे, हम वही 
होंगे, जे हम आने वाले कल तक अपने को बनाएँगे। हमारा 
कम, हमारे अपने कार्य ही इस सारे भेद-भाव के ज़िम्मेदार हैं। हम 
अपने कर्म के अतिरिक्त कुछ नहीं हैं | कम हमारा पिता है, कर्म माता 
है, कम ही वन्धु है, कर्म की ही हम शरण हैं, जे भी कम--अच्छा 
हे वा बुरा--करेंगे हम उ0के जिम्मेदार होंगे ।?? 
यूं तो कम शब्द की व्युत्पात्त 'झ? धातु से हैं, जिसका' अर्थ है 
करना, इसलिए, हमारी सब कायिक, वोचिक, मानसिक क्रियाएं कम 
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कहलाती हैं, लेकिन विशिष्ट अथी में हम अपनी चेतना, अपने इरादों, 
अपने मानसिक कायो को ही कर्म कद्दते हैं! संक्षेप में कहें तो कह ' 
सकते हैं कि हमारा मन दी दमारे कर्म हैं। मन सभी कायो का पूरक 
गामी है; और मन ही सभी कार्यो का लेखा रखता है | हम कोई भी 
कार्य करें वाणी से शरीर से--वह मन की प्रेरणा के बिना नहीं होता; ' 
ओऔर,उसका तात्कालिक प्रभाव मन पर पड़ता है। “चेतना ( ५7] ) 
को ही, दे भिक्तुओ, में कम कहता हूँः--यह बुद्ध-बचन है। 


मनुष्य का मन बड़ी ही मिली-जुली चीज़ है, बड़ी ही उलभी 
हुई, इतनी उलभी हुईं जितनी शायद किसी और प्राणी की नहीं। । 
इसलिए साधारण आदमी के लिए यह असम्भव है कि वह कर्म के, 
नियम को कर्म के काय्यों को, कर्म के सश्ालन को, कर्म की गति को 
ठीक ठौक समझ सके । एक बुद्ध ही कर्म की गति को ठीक ठीक और 
पूरा-यूरा जान सकता है। हमारे जैसे सांधारण प्रणियों के लिए यह 
आशा करना कि वह कर्म की गति को पूरायूरा समझ सके हुराशा- 
मांत्र है। बुद्ध ने इस घपले में पड़ना दिमाग के लिए खतरनाक 
तक बताया है। . 

बौद्ध अन्यों में चित्त-क्रियाओं का विश्लेषण किया है, वर्गीकरण 
किया है, उनके कार्य के विचार से | 


कुछ चित्त-क्रियाओं का फल यदि इस जन्म में न मिलते, -तो-फिर 


वह प्रभाव-शूल्व हो जाती हैं, कुछ दूरी चित्त-क्रियाएँ दो जन्मों तक 
अपना प्रभाव दिखाती हैं | जिस प्रकार कोई आदमी एक तौर चलादे 
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और मूंग निशाने से इधर उधर हो जाये, तो फिर उस तीर का प्रभाव 
नहीं रहता--कुछ कुछ इसी प्रकार इन चित्त-क्रियाओं को समझे । 

लेकिन अनेक चित्त-क्रियाएँ अनन्त-काल तक अपना प्रभाव दिखाने 
का सामथ्यं रखती हैं, वह कभी न कभी अपना प्रभाव अवश्य कर 
जाती हैं। ' 
क्रिया को दृष्टि से लें; कुछ चित्त-क्रियाएँ जिन्हें .पालि में जनक 
कर्म कहते हैं, मनुष्य के जन्म निश्चय में सहायक होती हैं। 

कुछ चित्त-क्रियाएँ परस्पर एक दूसरे के प्रभाव को कम करती हैं, 
कुछ तो एक दूसरे के प्रभाव को नष्ट ही कर डालती हैं। कुशल-कर्म 
अकुशल-कर्म का मूलोच्छेद कर देता है, ्रकुशज्-कर्म कुशल-कर्म का | 

फिर चित्त-क्रियाओं पर इस दृष्टि से भी विचार किया गया है कि 
किसका प्रभाव पहले पड़ता है और किसका उसके बाद | मातृ-पितृ- 
हत्या सदश महान्‌ पाप सबसे पहले अपना प्रभाव दिखाते हैँ--मनुष्य 
के मन पर इन चित-क्रियाओं का संस्कार बहुत गहरा पड़ता है। 

मरने के समय मनुष्य का जो अन्तिम विचार रहता है, उसका भी 
अभाव बहुत ही गहरा होता है | अगले जन्म का निश्चय प्रायः यह 
अन्तिम विचारदी करता है। 

कुछ चित्त-क्ियाएँ ऐसी हैं जिनका मन को अभ्यास हो जाता है, 
जिनका मन अ्भ्यास-चश गुलाम हो जाता है--ऐसी चिच-क्रियाएँ' 
अपने प्रभाव के क्रम की दृष्टि से तीपरे नम्बर पर थाती हैं। 

फिर कुछ चित्त-क्रियाओं को संग्रहीत कर्म भी कहा है; यह 
एक माल-गुदाम की तरह है जिसके बारे में कोई नहीं कह सकता" 


( शश८ ) 


कि. वहाँ" कितने! कुशल-कर्मों का ढेर लगा हुआ है, कितने 
झकुशल-कर्मो का। 

मैं जानता हूँ कि चित्त-क्रियाओं का यद्द विस्तृत वर्गी-करण तुम्दारे 
लिए. बहुत रुचिकर न दोगा--किंसी के लिए न होगा, सिवाय उन 
थोड़े से लोगों के.जो कर्म की गति को विशेष रूप से समभने का प्रयत्न 
करना चाहते हैं| लेकिन यदि आदमी के मन में एक वार यह बात बैठ 
जाए कि वही अपने कर्मो का कर्ता है और उसी पर अपने “कर्मों कीं 
जिम्मेदारी है,. तो उसमें कितनी आत्म-निर्भरता आ जाए: !: 

पत्रों में जब किसी आत्म-हत्या का समाचार पढ़ता. हूँ, बड्म ढुःख- 
होता है, बड़ी दया आती है। कोई इनको समझ्कावे कि आत्म-हत्या ढुःख ' 
से मुक्त होने का रास्ता नहीं है | यह तो कुछ ऐसा दी है जैसे कोई 
. लड़का स्लेट को फोड़ डाले, क्योंकि वह उस पर लिखे हुए; सवाल को 
इल नहीं कर, सक्रता | जीवन की समस्या डरपोक्र की भाँति, कायर 
की भाँति जीवन से भागने से नहीं सुलमृती--वह बीरतापूर्वक उसका 
मुकाबला करने से सुलभती हे | 

मैं मानता हूँ कि कम के सिद्धान्त की आलोचना भी काफो हो 
सकती है; ठुम जो आलोचना करोगे, उसका में समाधान करने की 
कोशिश करूँगा | लेकिन सब बातों पर विचार करने से मुझे यही 
त्ञगता है कि जब मनुष्य का इस कमे के सिद्धान्त में कुछ प्रवेश हो: 
जाता है, तभी वह समझता है कि ,उसके शुभ-कर्म ही: उसके सबसे 
बड़े मित्र हैं और अशुभ. कर्म ही सबसे. शत्रु। बुद्ध धर्म में कोई. खारा 
कर्म न तो. शुभ है; न अशुभ | कोई कर्म जिससे.अप्रनी तृष्णा घटती 
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हो, लोगों का कल्याण होता हो शुभ-कर्म है और कोई भो कम | 
जिससे अपनी तृष्णा बढ़ती हो, लोगों को द्वानि पहुँचती हो3 
अशुभ-कर्म है। 

जो आदमी कर्म के सिद्धान्त को मानता है, उसे न फिर किसी. 
देव का डर है, न दानव का | उसे किसी परम देव की भी परवाह 
नहीं । 

कल या परसों में चटरगाँव जा रहा हूँ। अगला पत्र शायद वहाँ से 
लौट कर ही लिखू”। 

तुम्दारा 
आनन्द कौसल्यान 


कमवाद ( २) 
सारनाथ 
३ै-२-शे८ 
प्रिय थोगेन्द्र 
कह नहीं सकता कि तुम्हारे विना तारीख के पत्र को मिले कितने 
दिन हो गये १ मैंने आज तक उत्तर न दिया। अग्र सोचता हूँ कि 
ठुमने जो प्रश्न पूछे थे वे तुम्हें याद होंगे या नहीं कहीं कोई प्रश्न 
भूल न गए हो, इसलिए तुम्हारे प्रश्नों को भी दे रद्या हूँ। उत्तर में. 
इतनी देर द्वोने के कारण जो प्रतित्ञा करनी पड़ी, उसके लिये क्षमा 
करना । 
प्रश्न १--क्या पुण्य-पाप वास्तव में कोई चीज हैं !.क्या पुरय 
में हिस्सा मी बैंटाया जा सकता है ? 
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उत्तरः--पुण्य” शब्द की उल्तत्ति है पालि के पुनोति! शब्द से; 
जिसका अथं है पवित्र करना; हम कोई भो काम करें, हमें प्रसन्नता 
होगी अथवा अग्रसन्नता, हमारे मन में पवित्रता आयेगी अथवा अप- 
वित्रता | इस 5सन्नता या पविन्ता का नाम है “पुण्य” और अप्रसन्नता 
और मलिनता का नाम है “पाप” | जिन कार्यों से व्यक्ति-विशेष को 
आअवस्था-विशेष में प्रसन्नता-पवित्रता ग्राप्त होती है ओर जिनसे मन की 
अप्रसन्नता मलिनता होती है उन कार्यों को भी 'पुण्व” तथा पाप! कहते 
'हैं। बिना परिस्थिति का विचार किए. किसी को पुण्यात्मा, किसी को 
पापी बनाने की गलती बहुत लोग करते हैं | यह सवंथा अन्याय है | 
एक ही कारय अवस्था भेद से दो आदमियों के लिये पुण्य अथवा पाप 
हो सकता है। रही पुण्य में हिस्सा बैठ सकने की बात यदि दस 
आदमी मिलकर किसी एक शुभ काय को करें तो उत्तसे जो प्रस- 
ज्ञता प्राप्त होगी उसमें दस हिस्सेदार होंगे ही | एक आदमी 
किसी एक शुभ कर्म को करके उसके फल स्वरूप जो पुण्य मिलता है, 
उसमें दूसरों को भी अपना दिस्सेदार घोषित करके अपने हृदय की 
उदारता का परिचय दे सकता है तथा उसे बढ़ा सकता है। फिर, 
किसी भी कार्य में कुछ न कुछ सहायता दूसरों' से प्रात होती ही है। 
इसीलिए, बर्मा में जब कोई शुभ कर्म किया जाता है, तो लोग एक 
घंटी बजाते हैं; जिसका मतलब होता है कि जिनके कानों में घंटी की 
आवाज पहुँ चे, सभी अपने को उस पुण्यक्षत्य में हिस्सेदार समभे' । 

प्रश्न २--क्या एक आदमी के पुण्य और पाए दूसरों को प्रभा- 
'वित. कर सकते हैं ! 
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:: उत्तर--हाँ, इतिहास में हम देखते हैं कि एक आदमी का देश- 
द्रोह देश को चौपट कर देता है, और एक आदमी की देश-सेवा देश 
का सिर ऊँचा कर देती है । उसके साथ, यद्द भो सत्य है कि देश जबः 
चौपट हो जाता है, तभी उतमें देश-द्रोद्दी पेदा हाते हैं और देश में 
जब्र नवजीवन का संचार होता है तभी उसमें विशेष विभूतियाँ जन्म 
लेती हैं। मह्दन्‌ पुरुष जाति की. उन्नत-अवस्था के परिचायक्र अधिक 
होते हैं और कारण कम | 


प्रश्न ३--मनुष्य को अपना भाग्य-विधातां कहा जाता है; जिसका 
मतलब है कि वह जैसी चाहे वैसी परिस्थिति में जन्म अहण कर सकता 
है | तब, क्या कारण है कि जब कोई भी आदमी अन्‍्धा नहीं पैदा होना 
चाहता, तो भी आग्घा पैदा हे। जाता है ! 


उत्तर-- हम स्वयं अपनी इच्छाओं को ठीक'ओेक नहीं समभते।, 
यदि हमें कोई कहे कि आप कुत्ते का जन्म ग्रहण करने की इच्छा करते 
हैं, तत्र हम नाराज हो जायेंगे; लेकिन क्या उसे समय जब हम दिन- 
रात कुछ न कुछ खाने की द्वो दात सोचते रहते हैं, कुत्ते का जन्म 
प्हण करते ही को इच्छा नहीं करते !, हमारी निरन्तर खाते रहने की 
इच्छा की इससे अच्छी पूर्ति क्य्रा हो सकती है कि दम कुत्ते बन जायें 
ओर दिन रात दर दर के ठुकड़े ही खाते फिए करें। 


प्रश्न ४--“अविद्या के हेने से संस्कार और संस्कार के होने से 
विज्ञान की उपत्ति होती है ।” यदि यह बात ठीक है तो अगणित 
पशु-पक्ी कीट-पतंगादि में विज्ञान है या नहीं ! ( ढक्षों में न सही”) 
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उत्तर--आदमी ही नहीं, पशु-पत्ती तथा कोटयतंग आदि सभी 
प्रतीत्य-समुत्यपाद के नियम के आश्रित हैं। अपने और इतर प्राणियों में 
यह समानता रुचि-कर न होने से दहर्मे जल्दी मान्य न होगी; लेकिन 
मान्य क्यों न हो £ 

प्रश्न १--यदि कम ही सब कुछ दे तब तो हम कम के वन्धन में 
जकड़े हुये हैं | हम उससे किसी प्रकार मुक्त हा ही नहीं सकते १ 

उत्तर--'कर्म” शब्द से हमें पिछुले जन्म के कम ही नहीं समभने 
चाहिएँ | आदमी अपने किये को मोगता है; लेकिन, जो कुछ आदमी 
सोगता है वह किए का फल ही नहीं हाता। पिछले किए. कमा के 
अतिरिक्त आदमी को सुखी या दुखी वनाने वाले और भी कारण हैं; 
जैसे- ऋतु-परिवर्तन आदि | यदि किसी फे घिर में दर्द है, तो उसको 
इमेशा पाप का ही परिणाम समझना गलती है। सर्दी-गर्मी के प्रकोप से 
निष्कलंक से निष्कलंक आदमी को भी सिर दर्द हे। सकता है। 

हमारे पिछुले कर्म हमें प्रभावित करते हैं, लेकिन हमारे रास्ते को 
तर्वथा कभी नहीं रोक सकते | माना कि हम इतने 'स्वतन्त्र” नहीं कि 
इमारा गए-कल का जीवन आज के जीवन को प्रभावित न करे, 
लेकिन हम इतने परतन्त्र भी नहीं हैँ कि हम आज नया कुछ कर ही न 
सके । अपनी इच्छा के अनुसार अपने आगामी कल को वना ही न 
सकें | देर में या जल्दी से हम अपने भविष्य को जैसा चाहें वैसा ढाल 
सकते हैं। . 

, प्रश्न-६--४निर्वाण में यदि सत््व का ध्वंस हे। जाता. है, वाद को 

कोई विशान या सत्व नहीं रहता, तो उच्छेदवादी नात्तिक भी: वो. यहीं 
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'कहते हैँ कि मरने के साथ हीं जीव का ब्वंत हे जाता है; फिर उत्त 
व्यक्ति का जीवात्मा नहीं रहता | इन दोनों दाशनिक तिद्धान्तों में क्या 
भेद और विशेषता है ?”? 

उत्तर--नरात्म-वादी “सत्त्त! का ध्वंसः मानते हों छों बात नहीं; 

'सत्त्व का अस्तित्व ही नहीं मानते और घ्वंस तो तब दे जब अत्तित्व 

है। | उच्छेदवादी तत्व का अत्तित्व मानते हैं और ध्यंस भी मानते हैं 


नेरात्म-बादी, आत्मान-पुदूगल--जीव का अ्रत्तित्त न मानने से 
अहंकार-रहित हे सकता है। अहंकार-रहित होने से तृप्णा-रहित दे। 
“सकता है। तृप्णा-रहित हाले से जाति-जरा-मरण के वन्धन से छूट 
सकता है। 
उच्छेद-बादी उत्त का अलित्व मानने से ( भले द्वी वह चार 
'महा-मूतों में ही उत््व संज्ा का आरोपण करे ) “अहंकार?-रहित नहीं दे 
सकता “अहंकार”-रहित न दे सकने से तृष्णा-रहित नहीं हे। सकता | 
तृष्णा-रहिंत न हे! सकने से जाति-जरा मरण के वन्धन से नहीं छूट 
सकता | 
जीव का अखित्य मानने वाले के भाग्य में एड ही चीज लिखी 
है, फिर चाहे कह शाश्वत-वादी हे चाहे उच्छेद-वादी | जीव ऋ्रा श्रम 
'अहंकार का मूल है और अहंकार सब पापों का | 
संक्षेप में तुम्हारे सभी प्रश्नों का उत्तर आ गया न ? नुके मालूम 
हेता है कि इनमें से एक दो प्रश्न तुम्हारे अपने नहीं हैं | किसी के हैं।, 
मैंने उत्तर दे दिया है । उन्हें यदि मेरे उत्तर से उन्‍्तोष न हो, तो ऋष् 
देना कि सीधा लिख कर पूछ लें | 


थे 
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ठुम क्‍यों मुफ़्त में बीच के विचौलिया बनते हे। ! 

मैं तीन महीने से यहाँ गोरखपुर में हें | अभी इधर ही रहूंगा |। 
चिट्ठी देनी हे तो ०/, श्री महावीर प्रसाद जी पोद्दार, उदृ' बाजार,. 
गोरखपुर, लिखना | 


तुम्हारा-- 
आनन्द कोसल्यायनः 


में भिक्ष क्यों हुआ १ 

छपरा 
३-३-३े६ 

प्रिय योगेन्द्र, +, 
व्वक्तिगत प्रश्नों का उत्तर देने में आदमो को एक स्वाभाविक 
संकोच होता है । मुझे ऐसा लगता है कि उसी संकोच के कारण में 
तुस्हारे इस प्रश्न को ठालता आया हूँ | लेकिन देखता हूँ कि तुम तो 
मेरे पीछे ही पड़ गये हो और जब तक यह न जान लोगे] कि मैं मिन्नु 
क्यों हुआ तब तक मेरा पल्‍्ला न छोड़ेगे | प्रश्न है समुचित, उतने 
अनुचित कुछ भी नहीं । तुम्दारी तरह और भी कइयों ने अनेक वार 
पूछा है| कभी उत्तर में कुछ कहना भी पड़ा है। लेकिन अब दस वर्ष 
के बाद ठीक ठीक यह कह सकना कि किम्नी समय में भिकछु क्‍यों हुआ, 
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सहज नहीं | सचाई को दृष्टि से मुझे अपने उस समय की मनःस्थिति 
ओर बाहय परिस्थिति की वात कहनी चाहिए | लेकिन क्या वह ठीक 
ठीक सम्भव है ) अविच्छिन रूप से सतत बहती चलो आई चित्त-संतरति 
की धार में न जानें तब से और कितने रज्ञ पड़ गये हैं | इसलिए आज 
जब में अपने भिक्तु होने की बात लिखने वैठा हूँ. तो मुझे डर है कि 
उसमें अतीत की अपेक्षा कद्दीं वतमान क्री ही रज्ञत अधिक न हो | 

मनुष्य कोई भी कार्य एक से अधिक करणों से ही करता है | 
कोई भी कदम एक से अधिक वातों पर विचार करके ही उठता है। 
किसी भी बात का, किसी भी कारये का, कभी एक ही कारण नहीं 
होता । तो मेरे भिन्तु बनने के कौन कौन से कारण ये ? 

मुझे याद आता है कि अपने विद्यार्थी-जीवन में मैंने प्रसिद्ध देश- 
भक्त लाला दरदयाल एम० ए.० लिखित एक किताव पढ़ी थी--शिक्षा- 
सम्बन्धी विचार ( 70785 णा ९0४८४४७॥ )। उसमें एक 
परेच्छेद था--पेशे का चुनाव ( एञा0०ं6०७ ०६ 8 छ06०थंणा ) | 
मनुष्य को अपना पेशा चुनते समय क्या यह सोचना चाहिये कि किस 
पेशे में सबसे अधिक आमदनी है ! क्या यह सोचना चाहिए कि किसे 
पेशे में अधिक आराम है ! क्‍या यह,सोचना चाहिए! कि किस पेशे में 
सबसे अधिक हुक्म चलाने को मिलता है? क्‍या यह सोचना चाहिए. 
कि किस पेशे में सबसे कम काम करना पड़ता है ! कुछ इसी प्रकार 
की बातों पर विचार करके लाला हरदयाल ने यह निर्ण॑य उपस्थित 
कया था कि मनुष्य को वही पेशा ग्रहण करना चाहिए, जिसे गहण 
करके बह समाज की अधिकसे अधिक सेवा करे। लेकिन भरण- 


( एशप ) 
पोषण- का--अपने खाते-कपड़े "का. भार डाले सम्राज पर कमा 
से कम |. उन्होंने किसो भी पेशे के अच्छे या बुरे होने के लिए 
यही मापुदर्ड स्वीकार किया. था। “जिस पेशे को अद्ृण करके 
आदमी जितनी ही अधिक समाज की सेवा कर सके, और जित्ना ही 
कम समाज पर भार बने, वह पेशा उत्तना ही अच्छा |, 
हो, तो अपनी शिक्षा समाप्त कर, में किसी पेशे की तलाश में था । 
मुझे याद आता है, मैं. अपने आसं-पास, कालेजों :में पढ़नेबाले 
हजारों नौजवानों की जिन्दगी पर विचार करता था | में सोचता था कि,. 
हम लोग पढ़-लिख-कर किसी न किसो दक़्तर में क्लकी करेंगे, कोई छो्टी- 
बड़ी नौकरी करेंगे, और दिन-रात उसमें ऐसे नाथे जाँयेंगे ' जैसे कोल्हू 
के बैल-। शादी होगी, वच्चे होंगे, नून-तेल लकड़ी का किस्सा-होगा और 
एक दिन फिर चल बससेंगे | यही होगा हम हजारों जवानों के जीवन का 
इतिहास । क्या हममें से कोई नागरी. लिपि जैती वैज्ञानिक लिपि के 
प्रचारार्थ विदेश जाने की बात सोचेगा ? क्या हममें से कोई अत्यः 
प्रान्तों की भापाएँ. सीखकर उनमें अपनी राष्ट्रभाषा हिन्दी का प्रचार 
करने की बात सोचेगा ? क्या हममें से कोई किसी दूसरे देश के न सही, - 
अपने ही देश के अज्ञात भौगोडिक प्रदेशों की यथार्थ जानकारी के 
लिए उन ग्रदेशों का पर्यटन करने की वात सोचेगा ? जैसे शिवाजी ने 
मुगल-ताम्राज्य के विरुद्ध बगावत करने की बात सोची थी, उसी प्रकार, 
क्या हममें से कोई अगरेजी साम्राज्य के विरुद्ध बगावत करने की वात: 
सोचेंगा ! ऐसे विचार दूयरों के लिए,भी थे, लेकिन मुख्य रूप से, अपने 
लिए. ये | कमी कभी मैं सोचता था कि स्वतत्त्र, हिन्दू राज्य नेपाल में: 
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जाकर कुछ करूँ। नेपाल जाना साधारणतया शिवरात्रि के मौके पर दी 
हो सकता है। मेरी श्रन्तिम वर्ष की परीक्षा शिवरात्रि के बाद होनेवाली 
थी। नेपाल जाने की धुन में में अपनी परीक्षा तक छोड़ने के लिए 
तैयार हो गया था| 
हां, तो में कुछ साहस के काय करना चाहता था | 
सके याद है कि आयसमाज के वेदों को अपौरुषेय तंथा सारी 
विद्याओं का भण्डार मानने के सिद्धान्त ने मेरे मन में अजीब खलबली 
मचा दी थी। हमारे इतिद्वास के अध्यापक श्रद्धेय जयचन्द्र विद्यालझ्र 
ने हमें बताया था कि वेद दमारे पूर्वजों की ऐसी कृति हैं कि जिन पर 
हम यथार्थ में अमिमान कर सकते हैं | और आयंसमाज के बड़े-बड़े 
विद्वान कहते थे कि वेद अपौरुषेय हैं, सव विद्याओं का भण्डार हैं | यों 
विवाद के लिए, तो कोई भी पक्ष अदण किया जा सकता है। लेकिन 
मेरे लिए पक्त-विशेष के ठोक या गलत होने का बड़ा गम्भीर अर्थ या। 
मैं सोचता था, याद वेद मे समस्त ज्ञान है तो सब काम छोड़कर मुझे 
सबसे पहले वैदिक-संस्कृत हां। सीखनी चाहिए । मैं आये-समाज के 
परिडतों से सवाल किया करता कि महाशयजी, “वेद? शब्द का ठीक ठीक 
अथ क्या है ? क्योंकि में. देखता था कि यथा-अवसर वह कहीं तो 'बेद? 
$ का श्र्थ चार किताबें करते हें ओर कहीं केवल ज्ञान | अपने इस प्रश्न 
के मुझे जितने उत्तर मिले वे सब भेरे असन्तोष को उत्तरोत्तर बढ़ाते ही 
रहे । इसी प्रश्न की उचेड़-बुन में बहुत दिन तक संस्कृत की किताबें 
मैले में डाले घूमता रहा | स्वामी दयानन्द को निर्वाण-भूमि होने के 
कारण अजमेर का मेरे लिए बड़ा आकर्षण था। जब में एक वार 
पृ०--६ 
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घूमता घूमता वहां पहुँचा तो ददं के एक साधु-ाश्रम में रहकर संध्कृत 
पढ़ते की इच्छा प्रगट को । एक छ्वामाजों ने पूत्रा--ठुम कहां से आये 
दो! मेंने घर का पता ठिक्रावा बताया | बोले--इवतनी दूर “आये हो 
कहीं बीच में संस्कृत पढ़ने का ठिकाना द्वी नदीं लगा ! मेरा उत्तर था;-- 
*उत्कृत की पढ़ाई और भोजन दोनों का एक साथ जुगाड़ कहीं नहीं 
लगा | जढ्ां भोजन मिलता रद्या वहां संस्कृत की पढ़ाई नहीं, जहां पढ़ाई 
का प्रवन्ध वहां भोजन नदारद ।” दो ही चार दिन में मुक्के पता चल 
गया कि आश्रम के प्राय: सभी साधु ऐसे परिडत हैं कि यदि उन्हें एऋ 
पंस्य्कार्ड लिखने को जरूरत द्वो तो वे उठऊा मजनुन पढले स्लेट पर 
लिखेंगे, शुद्ध - करेंगे ओर तब कहीं वह सजमून पोस्टकार्ड पर नकल 
होगा | उस साधु-आश्रम में अधिक दिन रहकर क्या में भाड़ क्ोंकता ! 
मुझे याद दे, और भुज्ञाये नदी भूलते अपने सावजनिक जीवन के 
आरम्मिक एक दो वर्षा के कुछ अनुभव | उनकी स्घुति मधुर नहीं है, 
इसलिये आव में उनका उल्लेख न करूँगा | मुझे! लगा क्लि 'दिश-सेवा?- 
के ्ेत्र में भी वैसी दी घाँघली है जैठी कई और ज्षेत्रों में । जिन्होंने 
जन्म भर दुनिया के ऐश-आराम लूटे हैं और लोगों के पीने की 
कमाई से अपना घर भर रखा है, वे उत वक्त भी जब कि कब्र में पैर 
लखकाये बैठे हों, अपनी इकट्ठी की हुई दौलत में से कुछु  हिस्‍्ता साव- 
जनिक-संस्थाओं, को देकर दो दिन. में 'त्यागन्मूर्ति' बन जाते हैं.। और 
वे क्िन्‍्दोंने उन्हीं की तरद कमाने की सामय रख कर भी अपनी जवानी 


के आरम्भ में ही देश-सेवा का कठिन बत ले लेने के कारण उधर मु हूं 
हीं नहीं किया, जो जन्म भर देश के लिए तपत्या करते रदे वे उन “लाय 


ह ।( १३१ 
मूतियों” के सामने ऐसे फीके रहते हैं जैसे चन्द्रमां के सामने तारे | 
जिन्होंने बदन में एक वार कालिख पोत बर उसे धोया' उनकी कहीं 
अधिक कदर दोती हे उन लोगों की अपेक्षा 'जिनका मुँह रुदा ही 
निमल रहा | 
इस घांधली का एक भौर पहलू भी है| डिनके घर खाने-पीने. को 
है, जो सात्रजनिक रुपये में से बड़ी-बड़ी तनख्वाह लेते हैं वे यदि मोटर 
में बैठकर चन्दा मांगने निकलते हू तो उन्हें खूब चन्दा मिलता है। वे' 
यदि सावंजनिक पैसे का अपव्यय कर तो प्रायः उधर से आंख बन्द कर 
ली जाती है| लेकिन जो गरीब घर में पैदा हुए हैं, जो सावंजनिक पैसे 
में से ठीक अपनी आवश्यकता भर लेते है और अपनी आवश्यकता को 
कम से कम रखने की फोशिश करते हैं, - जो सच्चे अ्रथों' में देश के' 
सिपाही ह वे जब पुनीत से पुनीत कार्य के लिए -भी चन्द''मोंगने 
निकलते हूँ तो वे कहीं कुछ नहीं कर पाते और उनके हाथ से यदि: 
खावजनिक रुपये का एक पैसा भी श्धर-उधर दो जाये तो फिर वे"कहीं 
के नहीं रहते | | 
इस प्रकार की. धाँघली का उस समय मेरे मन पर कुछ ऐसा प्रभाव 
पड़ा कि 'देश-सेवा? के क्षेत्र में भी या तो धनियों के लिए ही स्थोन हैं 
' या फिर उनके लिए जो बड़ी-बढ़ी तनख्वाहें लें। | 
, नतीजा यह हुआ कि अपने सावजनिक जीवन के प्रथम वर्ष में हीं 
भेरे मन में एक मौन किन्तु दृढ़ संकल्प हो गया कि मैं कमी किसी संस्था 
हे गुझारे के लिए कुछ लेकर “वेतन-भोगी” देश-सेवक नहीं बनेगा १ 
हाँ तो जिस समय मैने अपने जीवन का पेशा स्थिर नहीं किया था, 


( रश२ ) 
जिस उम्र छाइती जोवन के ग्रेम में विदा पैसे के लगनग चोरे नारद 
की चारिक्रा (धनण। कर चुका था जि उमय वेदों को वा क्रियो नी 
क््प को प्रमाण सानने न मानते का इन्द्र मेरे हृदव में चल रक्ष था 
उत्त समय वावा रामोदर दात ( अरद्धेव राइलजी ) के प्रेस्था' आर 


विमन्तस के वल पर मैं विंहल पईचा 3 अ्यने नाखत-प्रमण के सिल- 
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कऊर्यानवर आदि चउर्मा 
बीद्-तोवों की यात्रा कर चुका था। लेकिन उच्से क्या ? बौद-घर्न 
अननिश्व था जैध कोई 
नी उावारण भारतवाती। सिंदछ पहुँच कर जब हु्के प्रा लगा कि 
बोदघन केवल प्रत्यक्ष ओर अनुमाव प्रभास हो नानता है और उतने 
झबदु-प्रनायु के लिए वित्कुस जगह नहीं तो मेरे दिल की कली खिर 
गई। झुक अकंथनीय उहााा मिला। आज नेरे 


कहो नानने न मानने का अरन उतने नहत्व का नहीं; लेक्रिद उत्त उसव 


चना 
न 5 पेस अधिऋ उनय्‌ राहखनों >> उंच्क्व न श्सूृ व्यत्तीव 
डने व नर आपके उनय्‌ शहुचहछ्ता सचस्छत पढ़ने न व्यता 





चत्यास्च्य दिचार्रा 
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उखछनऊभता | 


अब्द-समान का तो यह हाल दुआ ओर आत्मा वया परमात्म 


( १३३ ) 


का ! राहुलजी ने मेरे गले यह बात उतारी कि यदि तुम शब्द-प्रमाण 
दीं मानते तो तुम्दारे श्रात्मा और परमात्मा के लिए भी गुज्जाइ 
नहीं | एक महीने तक में इस वात की कोशिश करता रहा कि शब्दः 
प्रमाण के आतरेक्त आत्मा-परमात््मा का कोई दूसरा मददगार मिल 
जाय | लेकिन जब्र वेदान्त यूत्रों को भी 'शाल्रयोनित्वात! की द्वी दुद्दाई | 
देते देखा तो कुछ आशा न रद्दी। श्ञात्र की ग्रामाणिकता के साथ 
आत्मा और परमात्मा भी जाते रहे । 
अविवाहित रहकर देश की जो वन पढ़े सेवा करते रहने का 
संकल्प था हो, जीवन-निर्वाद के लिए किसी भी निश्चित व्यक्ति वा 
संत्था से कुछ न लेना चाहता था। आदश्श और व्यवहार दोनों 
को साथ साथ निभा सकने की समस्या थी । मुझे लगा कि मिक्तु-जीवन 
मेरे प्रश्न का एक मात्र उत्तर है।._ नकन 
दिल' जब फिसी आदश की ओर एक वार लुढ़क जाता है तो 
दिमाग के पास दलौलों की कमी नहीं रहती । अब मैं जिधर सोचता 
उधर मुझे मिक्ष्‌ -जीवन ही भिक्ष्‌-जीवन दिखाई देता । 
५ १० फरवरी श्श्रण को पूड्य गुरुदेव लु० धम्मानन्द के 
हाथों दीक्षा मिली और एक वर्ष बाद भिक्ष्‌ संघ ने नियमपूर्वक 
उपसम्पदा दी | जोवन में इससे बढ़कर सम्पत्ति आज तक कहीं से प्राप्त 
न हुई। 
यदि मैं यह कहूँ कि उस समय मैंने अपने मिक्ष्‌-जीवन की जैसी 
कल्पना की थी वह ठीक ठीक उसके अनुरूप ही व्यतीत हुआ तो यह 
सत्य न होगा। साधना-पथ कभी भी समतल नहीं रहा है। मुभे भी 


>> 


( १३४ .) 


बहुत' ऊँच-नीच' देखनी पड़ी । सन्तोष इतना है कि साधना में आह 
भी श्रद्धा अ्रडिग है। 

विनक-पिठक में मिक्ष ओं के सै'कड़ों नियम हैं । तुम पूछीगे कि 
आप कहाँ उन सब' नियमों का पालन करते हैं ? विनय-पिठक के नियम _ 
ढाई हज़ार वर्ष पहले की चीज़ हूँ । देश, काल बदल जाने से उनका 
अत्षरश: पालन न संम्भव है, न वाब्छुनीय | हाँ, कई नियम ऐसे हैं 
जिनको यदि मैं पालन कर सकता तो मु ऐसा लगता है कि वे मेरे 
सन्तोष में वृद्धि का कारण होते | | 

लेकिन जीवन के अपने भी तो नियम हैं। वह विनय-पिटक के 
ही नियमों को कहाँ तक माने । जीवन-धास जब बहती है तो नियम- 
उपनियमों की रेखाएं उसके लिए अलंध्य नद्दीं रहती | इन नियम-उप- 
नियमों के पीछे मिक्ष्‌ -जीवन के आदर्श की जो प्रेरणा है वही मेरी 
भाग-प्रदशिका रही है | रो आगे, रहे।ः 

तुस्दारा-- 
 जन्‍्द कौंसल्यायन 


छात्र-हितकारी पुस्तकमाला 
के प्रकाशन 


सदाचार, एवं जीवन खुधार सम्बन्धी पुरतकें 
(१) जद्गाचय ही जीवन है [ स्वामी शिवानन्द ] ॥) 


(:२ ) सफलता की कुंजी [ स्वामी रामतीर्थ ] ॥) 
(३ ) ईश्वरीय बोध ' [रामकृष्ण परमहंस ]* ॥) 
(५ )' मनुष्य जीवन की उपयोगिता [: केदारनाथ गुत ] '॥5) 
(५) घमम पथ ' [ महात्मागांघी ]-.. ॥) 
[.६ ) भाग्य निर्माण [ ज० कल्याणंसिंद शेखाबत |] श॥) 
(७) वेदान्त धर्म ' * - ' [ स्वामीः विवेकानन्द ] !) 
'(८)अहिंसाव्रेत  *- [मब्गांधी:] ०. : ॥॥) 
(९) भिक्षुके पत्र [ आनंद कौसल्यायन | ॥ 
स्वास्थ्य एवं चिकित्सा सम्बन्धी 
(१ ) हम सो वर्ष कैसे जीचें [ केदारनाथ गुप्त ] १) 


(२ ) मनुष्य शरीर की श्रेष्ठता. [ देवीश्रसाद खन्री | ।॥्]) . 
(३ ) स्वास्थ्य और व्यायाम [केशव कुमार ठाकुर | १॥) 
(9 ) स्वास्थ्य और जलचिकित्सा . [ केदारनाथ गत ] १॥॥ 

' (५ ) दूधदी अमृत है [हलुमान प्रश्ाद गोयल] शो) 
(,६,) आदश भोजन [ लक्ष्मीनारायण चौधरी ] . ॥|) 
(७ ) फल उनके गुण तथा उपयोग [ केशंव कुमार ठाकुर | श 

.,, » ; कीव्य 

(१ ) कवितावली रामायण [ गोस्वामी ठुल्लतीदास ] शा) 
(२)मदिरां,... [वेजनारायण काक ) ., ५9 


( २) 


(३) अपराजिता [अंचल] . २) 
(४) कुसुम कुंज॒ [ ग*० गुब्मक्त सिंद भक्त] । 
(५) युगारंभ [ गणेशपाण्डेय ] गे) 
समालोचना व निवंध 
(१) गुप्तजी की काव्यधारा [ गिरीक्ष! | ' २] 
(२ ) कविप्रसाद की काव्य साधना [ रामनाथ घुमनः ]. २॥) 
(३) काव्य-्कलना. [ गंगाग्रसाद पांडेय]. १). 
(४ ) साहित्य सजना [इलाचंद जोशी)... १] 
(५) राजस्थानी साहित्य की रूपरेखा (मोतीलांल मेनारिया) २॥) 
यात्रा, खोज व आविष्कार सम्बन्धी 
(१ ) वैज्ञानिक कद्दानियां [ टाल्स्टाय ] ॥) 
(२) एथ्वी के अन्वेषण की कथायें [ जगपति चतुर्वेदी] १) 
(३ ) मेरी तिब्बत यात्रा [ राहुल साकृत्यायन ] शा) 
(४ ) विज्ञान के महारथी [ जगपति चतुर्वेदी]. शा] 
नाटक ओर प्रहसन 
(१ [ कुमार हृदय ] ॥8) 
(२) - [ संदूगुरुधरण अवस्थी ] - ' पल 
(३) | ज्योति प्रसाद मिंश्र 'निमंलः ] श]) 
(४) पढ़ो ओर हँसो. , [ जहूर बख्श ] - 
कहानी एवं जीवनर्नचत्नण 
( १) वीरो की सच्ची कह्रानियां [ जहूरबझ्श ] ॥<). 
(२ ) आहुतियां ेु [ गणेश पांडेय ] - ॥|) 
(३ ) जगमगाते हीरे ' [ विद्याभास्कर शुक्ल ] १] 
(9) वोद्ध कहानियां: -'«०- - [ व्यथित- हृदय -] गे १ 


(५) पौराणिक महापुरूष -[ केदारनाथ गुप्त] --- ॥]) 


| 83 (३ 9) 
5 ) थुण्य स्मृतियां | , ... [ गाँधीजी ] ॥॥ 
(७ ) बुद्ध और उनके झनुचर..[ आनन्द कौमल्यायन ) १) 


१ 


(८) गांधीजी [ प्रशुदयात्ञ विद्यार्यी.]... ॥] 
(९) भारत के दशरल्न , [केदारनाथ गत ],....॥] 
(१०) महापुरुषों की जीवन झांकी. [ अग्लुदयाल विद्यार्थी ]. १) 
, . .गल्प व उपन्धयाध ,., ;..... 

(१ )वीर राजपूत [ नाथ. माघव ]. , *। १) 
(२) एकान्त वास [ गणेश पांडेय ] 9 
(३ ) पतिता की साधना [ पं० भगवतीप्रसाद घाजपेयी | २] 
(४ ) अवध की नवाबी. [ चंडीचरण सेन ] - श) 
(५) मभली रानी [रामकृष्ण वर्मा.] -.. .-१] 
, (६ ) सोने की ढाल - ( राहुल सांकृत्यायन ].. ३॥) 
(७ ) जादू का मुल्क [ ] ४ ९॥) 
(८) रलहार [ ज्योति प्रसाद मिश्र 'निर्मेश! ] १॥) 
(९) कोलतार [ मिर्जा अजीमवेग चगताई ] २) 
(९१०) शरीर बीबी. #'. 3 

स्त्रियोपयोगी कप 


(१) ख्री और सौच्दयेः - *« [ज्योतिमंयी,ख़्राकर] 

(२) महिलाओ.की-पोथी : [ रामबली निपागै ]. -श॥ 
,(३)पाकविज्ञानन.. [६ ज्योविर्यी/ओकुर ) . २॥' 
है : राजनैतिक का 

( १.) जाग्रतिका सन्देश [ स्वा० विवेकानन्द ]. १) 

(२) साम्यवादं ही क्‍यों !  [ राहुल साकृत्यायन ] ॥). 

(३)क्‍्या करें) ,: [ राहुल सांकत्यायन-] : 9 

(४ ) भारत-में.सशल्र/ क्रान्ति का रोमांचकारी इतिहास - -२॥)/ 


बालकों के लिये बिल्कुल नई चीज़ 
खभित्र, मनोरंजक; शिक्षाप्रद, सरल, रोचक, जीवन को 
'. ऊँजा उठानेद़ालों ससतो पुस्तक 
हात्र-हितकारी पुस्तकमाला ने छोटे-आटे बालकों को आदख 
भंशपुरुष बनाने और सुख़मय जीवन विताने के लिए महापुरुषों, को 
शंरत - जीवनियें। बच्चों ही के लायक, मनोसञ्ञषक माया में, मोटे टाइप 
में, निकालने का निश्चय किया है । नीचे लिखी पुस्तकें प्रकाशित 
शेगई ह | प्रत्येक का मूल्य १) दे । 


१:--भीकृष्ण २४--सी० आपर० दाल 
२--महाप्मा बुद्ध २५--गुरु नानक 
३६--रानडे २६--महाराणा सांगा 
४--अकबर २७--पं० मोतीनाल नेहरू 
₹««महाराणा प्रताप * २८-वप० जवाहरलाल नेहरू 
६--“शिवाजी . .. २९--भीमती कमला नेहरू 
७०>पवामी ३० 
<->जी० तिलक ,. ३१--इगआआहिम लिंकन 
>>जे० एन० ताता ३२--अदिल्याबाई 
१०--विद्यासागर ३३--मुसोलिनी 
११०- स्वामी विवेकानन्द ४--हदिटलर... 
१२--गुरु गोविन्दसिंद ३४--छुभाषचन्द बोस 
३--वौीर दुर्गादास ३६--राजा राममोहनराय 
१४--स्वामी रामतीर्थ ३७---जाला लाजपत राय 
५--समप्ताद अशोक ३८--महात्मा गाँधी 
१६०-महाराज (थ्वीराज ३९---महामनां मालवीय थी 
१७०-श्रीरामकृष्ण परमहंण ४०--अगदीशचन्द बोस 
१८“भमहात्मा टॉल्स्टॉय ४१---महारानी लक्ष्मीबाई 
१९०-रणजीतसिंह । इ२--महात्मा मेजिनी 
२००“आट्टात्मां गोखते इ३०-्महात्मा लेनिन 
१३१०० स्वामी भद्धानन्द ४४--महारांत छुत्रसाल 
३२३--नेपोलियन' ' ४४--अब्हु व गएफार खो « 
२३--बा ० राजेन्द्रप्रसाद, » ४६ -मुस्तफा कमालपाज्ा 


पैनजर-छात्रहितकाय पुस्तकमाला, दारागेन, पयाग। 


बालकों के लिये बिल्कुल नई चींफू. 
मनोरखक, शिक्षाप्रद, सरल, रोचक; जीवन को 
उठानेबाल़ो सस्तो 


। द्वागनहिवकारोी पुस्तकमाला ने .छोटे-डोटे बालकों को अ; 
महांपृरुष बनाने और सुखमय जीवने.. बिताने के. लिए महाँयूरुषों 
सरल जीवनियाँ बंच्चों ही के लायक, मनोरखक भांषा, में, मोदे :, 
में, ' निकालने का निश्चय किया है | नीबे लिखी: पुस्तक. प्र 





होगई हैं| पत्येक का मूल्य ।) है। .:. :.. 
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१८--महत्मा: टॉल्स्टॉय ४२--महात्मा मेबिनी 
'१९--एणजीतरिंह ५. ७. ? इ३--महास्म लेनिन * 
३१०->महात्मा गोखले /....... . ४४-“महारंत छुत्टाल, -. ' 
११--ल्वामी भद्वानल्द  .. .... ४१--अन्दुंब गफ़र खाँ... 
३२३--नेपोक़िदन - . , “ ४६--मुस्तरा कमांलंपाशा 
२३---बा७ राजेन्द्रमताद :/ /. . / ४७--ढी बेखरा के 
१२४---सी० आर० दांख इ८-स्टलिन 


:  जानत्रहितकारी पुस्तकसाजां, दारागंज, प्रयाग] 


